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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gutes 
KochbuchVon Karin BuchGute Rezeptideen mit schnen Bildern und einigen sehr wertvollen Informationen zum 
Sparen und Gelingen. Die Rezepte sind ausgewogen, wenn auch fr meinen Haushalt nicht alle Zutaten, vor allem 
Gewrze verfgbar sind. Anregungen sind aber allemal vorhanden.32 von 33 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. Billig heit nicht fade!Von Ein KundeDieses Buch ist ideal fr jeden Studentenhaushalt und fr andere 
Haushalte mit begrenztem Budget! Auf ca. 60 Seiten finden sich zahlreiche Rezepte, die einfach zuzubereiten sind und 
kein Loch in die Kasse reien. Vor allem ist in diesem Fall billig auf keinen Fall gleichzusetzen mit fade und 
langweilig. Im Gegenteil: durch raffiniertes Wrzen kann man auch aus den simpelsten Zutaten unkomplizierte und 
leckere Gerichte zubereiten, was ich dank dieses Buches gelernt habe.Einziges Manko: die Haushaltstips sind etwas zu 
allgemein gehalten. Dass es gnstiger ist, bei Discountern einzukaufen, war mir schon vorher bekannt...1 von 1 Kunden 
fanden die folgende Rezension hilfreich. Gute AnregungenVon Jrgen MllerGute Rezeptideen mit schnen Bildern und 
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einigen sehr wertvollen Informationen zum Sparen und Gelingen. Die Rezepte sind ausgewogen, wenn auch fr meinen 
Haushalt nicht alle Zutaten, vor allem Gewrze verfgbar sind. Anregungen sind aber allemal vorhanden.....
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KurzbeschreibungKaviar und Hummer? Die gibt es in diesem Buch nicht, aber Ananas-Chili-Suppe, Spaghetti mit 
Champignon-Mandel-Bolognese oder Zitronenreis mit Hhnchenstreifen. Auerdem die Regeln des preisbewussten 
Einkaufens und viele SpartippsDer Verlag ber das BuchKaviar und Hummer? Die gibt es in diesem Buch nicht, aber 
Ananas-Chili-Suppe, Spaghetti mit Champignon-Mandel-Bolognese oder Zitronenreis mit Hhnchenstreifen. Auerdem 
die Regeln des preisbewussten Einkaufens und viele Spartippsber den Autor und weitere MitwirkendeBettina Matthaei 
ist als Kochbuchautorin, Foodjournalistin, Grafikerin und Trickfilmerin vielfach kreativ. Aus ihrer Leidenschaft frs 
Kochen und ganz besonders fr Gewrze entstanden bereits zahlreiche Kochbcher. Bei GU erschienen schon zahlreiche 
Werke, wie beispielsweise Gemse kann auch anders, der KchenRatgeber Thailand oder Vegetarisch vom Feinsten. 
Darber hinaus schreibt sie Kolumnen fr Zeitschriften und Internetportale, hlt Vortrge und Workshops mit dem 
Schwerpunkt raffiniertes und gesundes Wrzen. Ihre aromatischen Gewrzmischungen knnen Sie online bestellen 
(1001gewrze.de). Bettina Matthaei lsst sich auf ihren zahlreichen Reisen in die klassischen Gewrzlnder Indien, 
Indonesien oder Brasilien, in die Karibik oder in arabische Lnder zu ihren auergewhnlichen Rezeptideen inspirieren 
(bettina-matthaei.de). 


