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Von Ingeborg Hanreich, Britta Macho : Rezepte Tipps fr Babys Beikost: Breie selbstgekocht 12 Monate-
Beikostfahrplan 30 Baby-Familienrezepte  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth 
my time, and all praised Rezepte Tipps fr Babys Beikost: Breie selbstgekocht 12 Monate-Beikostfahrplan 30 Baby-
Familienrezepte: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen6 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. wow, 
sehr hilfreich! Absolut empfehlenswert!Von M. Junghatte mir viel erhofft und meine Erwartungen wurden voll 
bertroffen!es hat eine lebensmitteleinfhrung, welche vitamine worin stecken,was mit welchen obst/gemse kobiniert 
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werden kann, was tun bei durchfall, verstopfung etc.toll finde ich, dass das buch nicht stur eine schiene fhrt. es gibt 
gengend alternativen und ansonsten sind auch alle empfehlungen darin als leitfaden sehr hilfreichauch sehr sehr toll 
finde ich den "fahrplan", da ist sehr gut ersichtlich, mit welcher mahlzeit und welchem lebensmittel begnnen und 
fortgefahren werden soll, was wann hinzukommt etc.es gibt am schluss auch rezepte mit platz fr notizen. da hat 
wirklich jemand mitgedacht!!ich habe mit meiner tochter schon mitknapp ber 5 monaten begonnen, da sie ganz 
eindeutige anzeichen und signale zeigte,dass sie nun endlich frs breiessen bereit sei.WHO hin oder her - ein Baby ist 
keine Maschine, die genau 6 Monate voll gestillt werden muss und am Tag danach ist die Niere, Darm, 
Verdauungstrakt voll ausgereift, etc.Am wichtigsten auch hier: Hrt auf euren Mutter-/ Elterninstinkt!es gibt Babies, 
die entwickeln sich schneller und andere langsamer...ich werde natrlich weiterhin so lange wie mglich Stillen und 
freue mich dennoch jedes Mal aufs Fttern!!! (Da kommt endlich auch Papa mal zum Einsatz!Sehr sehr 
empfehlenswert!!!!1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gute Hilfe fr Babys erste MahlzeitenVon 
K. KrauseDas Buch enthlt eine gute bersicht von geeigneten Lebensmitteln fr Babys erstes Lebensjahr (ABC der 
Zutaten).Mit Hilfe dieser bersicht und den Rezepten konnte ich meinem Sohn (7Monate) mit gutem Gewissen die 
ersten Mahlzeiten zubereiten.Auerdem bietet der Beikostplan eine gute Hilfestellung zum Einfhren verschiedener 
Zutaten.Ich empfinde die "Vorgabe" als angebracht und mein Sohn hat gensslich die ersten Breimahlzeiten zu sich 
genommen und alles gut vertragen.Die vielen Rezepte am Ende des Buches habe ich noch nicht ausprobiert, sie 
klingen aber lecker und suggerieren eine leichte Zubereitung.Alles in Allem eine gute Hilfe fr den Start von Babys 
Beikost.Das einzige was mir in diesem, aber auch in allen anderen mir bekannten Beikostbchern fehlt, ist eine bersicht 
wieviel (Angaben in g) das Baby ab wann essen kann (und sollte).2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. Kann ich allen Eltern empfehlenVon JudithAlso das Buch ist super, kann ich nur allen Eltern empfehlen. Es 
sind alle Rezepte in den Buch mit genauen Mengenangaben und auch fr den greren Vorrat fr groe Portionen. Alles auf 
guter Qualitt der Produkte mit genauen Kalender und Gemse und Obst der Saison. Ich wrde es immer wieder kaufen.

KurzbeschreibungIhr Kind greift schon nach allem, was auf Ihrem Teller ist? Es steckt alles in den Mund, was es in 
die Finger bekommt? Vielleicht kommen schon die ersten Zhnchen? Ihr Kind ist etwa ein halbes Jahr alt? Dann 
signalisiert es den Wunsch nach Beikost und es ist Zeit fr die berlegung, ob Sie lieber Glschen fttern oder selber den 
Kochlffel schwingen wollen.Einfache, selbst gekochte Babybreie haben unter anderem den Vorteil, dass sie besser 
riechen und vielfltiger schmecken als Glschenkost.Mit unserem Rezeptbuch fllt der Beikostbeginn leicht. Das ABC 
der Zutaten und die Saisonkalender fr Deutschland, sterreich und die Schweiz untersttzen Sie bei der saisonalen und 
babygerechten Auswahl der Zutaten. Die Rezepte auf Vorrat helfen mit, den Aufwand bei der Zubereitung gering zu 
halten.Die einzelnen Rezepte sind nach ernhrungswissenschaftlichen Gesichtspunkten speziell fr Babys 
zusammengestellt (l- und Saftzugabe). Wenn Ihr Kind allergiegefhrdet oder allergisch ist, hilft der Ratgeber auf seine 
speziellen Bedrfnisse einzugehen. Der bersichtliche Beikostplan mit unseren Breirezepten und 30 Baby-Familien-
Rezepten untersttzt Sie bei der stufenweisen Einfhrung neuer Lebensmittel. Spezielle vegetarische Breie bieten eine 
gute Alternative zum eisenreichen Gemse-Fleisch-Brei.Der Ratgeber begleitet Sie ber den Umstieg auf Familienkost 
hinaus. Von Krbisgemse aus dem Wok ber Lauchstrudel-Pckchen bis hin zum ersten Geburtstagskuchen reicht die 
leckere Auswahl.Der Verlag ber das BuchJetzt ist die erweiterte 4. Auflage erhltlich! Der ursprnglich nur als 
Ergnzungsband zu unserem Ernhrungsleitfaden fr das 1. Lebensjahr "Essen und Trinken im Suglingsalter" geplante 
Rezeptteil, wird vielfach von stillenden Mttern als Einzelbuch gekauft.AutorenkommentarMittlerweile schon 2. 
Auflage!Damit haben wir nicht gerechnet! Innerhalb eines halben Jahres war die 1. Auflage ausverkauft. Es entwickelt 
sich auch die Ergnzung zum Buch "Essen und Trinken im Suglingsalter" zum Renner. Fr Kinder nach dem 1. 
Lebenjahr empfehlen wir die "Pfiffigen Rezepte fr kleine und groe Leute" I. Hanreich 


