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Von Jan Erik Sigdell : Reinkarnationsther apie: Emotionale Befreiung durch Rckfhrung before purchasing it in

order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Reinkarnationstherapie: Emotionale Befreiung
durch Rckfhrung:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen46 von 46 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr
empfehlenswertes Buch zum Thema fr Therapeuten und LaienV on Steppenwlfinlch habe mir u.a. dieses Buch


http://f3db.com/pub/links.php?id=3453700325

unmittelbar nach meiner beeindruckenden ersten Rekfhrung bei einer Therapeutin gekauft. Der Autor beschreibt
sachkundig und sachlich die nicht-hypnotische Rckfhrungsmethode aus seiner eigenen, langjhrigen praktischen
Erfahrung. In diesem Buch wird die Geschichte/Entwicklung der Reinkarnationstherapie ebenso behandelt wie der
Nutzen den wir aus einer Rckfhrung ziehen knnen. Viel Raum wird seiner Methode, also der Technik an sich gegeben.
Dieses Buch ist hauptschlich fr den Therapeuten (Rckfhrenden) gedacht und gibt viele Ratschlige, wie der Klient durch
die Sitzung begleitet werden kann und welche Probleme auftreten knnen. Das Buch enthlt eine Reihe von Verweisen,
Quell- und Literaturangaben, ist aber dennoch keinesfalls langweilig zu lesen. Ich gebe diesem Buch fnf Sterne, weil
es ausfhrlich und weitestgehend wertneutral (unabhngig vom Glauben, christlich orientiert) geschrieben ist. Das Buch
"Rckfhrung in frhere Leben. Praxisbuch mit CD" vom gleichen Autor spricht eher den Laien an und vermittelt den
gleichen Inhalt in krzerer Form.32 von 33 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Reinkarnation seris und
kritisch betrachtetVon MF-SKDiese Buch bietet auf das sensible Thema Reinkarnation glaubhafte Antworten. Ganz
bestimmt werden hartnckige Kritiker in der Theorie nicht zu berzeugen sein, hierzu bedarf es einer eigenen
Rckfhrungserfahrung. Ob diese nun mit oder ohne Hypnose erfahren wird ist zweitrangig, da die Erlebnisse in beiden
Fllen intensiv und echt sind.Sigdell spricht mit diesem Buch insbesondere Therapeuten an, doch auch der interessierte
Laie kommt hier nicht zu kurz. Sehr detailliert, verstndlich und nachvollziehbar wird der Sitzungsablauf von der
Vorbereitung bis ber das Sitzungsende hinaus aufgezeigt. Diverse Sitzungsvarianten werden gegenbergestellt und die
Rckfhrungsergebnisse kritisch berprft und analysiert. Fast schon pedantisch wird jede Mglichkeit und alle nur
erdenklichen Varianten in bezug auf die Rckfhrung, den Ablauf, das Ergebnis und den Klienten methodisch zerlegt
und betrachtet. Das ist es, was dieses Buch so glaubhaft macht.11 von 11 Kunden fanden die folgende Rezension
hilfreich. Sehr empfehlenswert!Von LarsRckfhrungstherapie ist eine Heilmethode um Problemen, wie z.B. ngste,
Phobien, merkwrdige Verhaltensweisen aler Art auf den Grund zu gehen und diese aufzulsen.Bel genannten
Missstnden doktert die Schulmedizin oft (auch medikaments) herum und findet schlielich keine geeignete Lsung. Der
kritische Leser wird hier in einem sehr grndlich ausgearbeiteten Buch mit Dingen konfrontiert, die anhand praktischer
Beispiele sehr glaubwrdig erscheinen. Aus meiner Sicht gibt es keinen haltbaren Grund die Rckfhrungstherapie
anzuzweifeln. Natrlich setzt diese Form die Kenntnis der Wiedergeburtstheorie voraus, die fr viele Menschen suspekt
erscheint. Esist gar nicht ntig, dass Klienten daran glauben, jedoch mssen sie Bereitschaft dazu mitbringen, ihren
Problemen auf den Grund zu sehen. Jan Erik Sigdell beharrt nicht vehement auf seiner berzeugung, die jadurch
langjhrige Praxis unterstrichen wird, sondern berprft auch alle denkbaren kritischen Einwnde. Das Buch fesselt den
Leser, gliedert sich in zahlreiche Abschnitte und wird auch wissenschaftlich durchleuchtet.Es handelt sich um keine
gefhrliche Therapieform, die weder mit Medikamenten, noch mit Hypnose oder anderen bengstigenden Methoden
einhergeht. Ungeachtet des Hauptthemas gibt das Buch beeindruckende Sichtweisen auf unser Leben preis. Sowonhl
Praktiker, als auch Laien werden mit diesem Buch angesprochen. Sehr empfehlenswert!

KurzbeschreibungRckfhrung in frhere Leben ohne Hypnose das Standardwerk der Reinkarnationstherapie. Gibt es
eine Reinkarnation? I st es mglich, sich frherer Leben zu erinnern? Welchen Zweck verfolgt die
Reinkarnationstherapie? Und: Was bringt sie fr Menschen von heute, die mitten im Leben stehen? Jan-Erik Sigdell,
der europaweit anerkannte Experte und Reinkarnationstherapeut beantwortet alle Fragen auf verstndliche und absolut
serise Art und Weise. Seine Methode funktioniert ohne Hypnose das heit Rckfhrung in frhere Leben ist mglich, und
siekann vllig risikolos sein. Beispiellosin Vallstndigkeit, seris und praktisch nachvollziehbar. ber den Autor und
weitere MitwirkendeDr. Jan Erik Sigdell, geboren 1938 in Gteborg, ist promovierter Medizintechniker und ein
international anerkannter Experte fr Reinkarnationstherapie. Seit den Siebzigerjahren hat Sigdell mehrere tausend
Rckfhrungen durchgefhrt und neue Methoden der Rckfhrungstherapie entwickelt.



