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Von Zora Gienger : Rckbildungsgymnastik: Das ganzheitliche bungsprogramm nach der Schwanger schaft
before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Rckbildungsgymnastik:
Das ganzheitliche bungsprogramm nach der Schwangerschaft:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionenl von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Eine
tolle Ergnzung/UntersttzungV on CaroHol ch habe mir das Buch gekauft, daich nicht zum passenden Termin einen
Kurs fr die Rckbildung bekommen konnte.Esist alles sehr schn beschrieben, ich wrde mir aber mehr Bilder zum
leichteren nachvollziehen wnschen. Es sind welche vorhanden, aber eben nur auszugsweise. Dennoch sind die bungen


http://f3db.com/pub/links.php?id=3895558230

leicht nach zu machen. Ich empfehle es gerne.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. PRIMAVon
TanjaHanederDas ist ein tolles Buch mit tollen bungen, welche einem auch nicht berfordern. Wenn jemand keinen
Kurs besucht und daheim bungen macht, wrde ich das sehr empfehlen!

KurzbeschreibungNach der Geburt muss sich [hr Krper allmhlich wieder auf "nicht schwanger” einstellen. Und fr Sie
als Mutter fngt ein neues Leben an, das nicht nur krperlich, sondern auch seelisch neue Energien fordert. Umso
wichtiger ist es dabei, ganz behutsam in Ihre Mutterrolle hineinzuwachsen und die Umstellungsprozesse durch das
richtige Training zu untersttzen.- Sanfte bungen strken schon direkt nach der Geburt die Muskulatur, sorgen fr eine
harmonische Hormonumstellung und stabilisieren die Stoffwechselvorgnge.- Krftigende Beckenbodenbungen geben
Spannkraft und Elastizitt.- Entspannungs- und Y ogabungen helfen beim Stressabbau und schenken Ausgeglichenheit.-
Kreidauf- und Atembungen liefern Ihnen Energie.- Zudem erhalten Sie wirksame Tipps bei Beschwerden in der
Rckbildungszeit, fr gesunde Knochen, fr das Busenstyling nach dem Abstillen und einen gesunden Rcken im Mama-
Alltag.ber den Autor und weitere MitwirkendeZora Gienger ist ausgebildet in verschiedenen Heilbehandlungen. Als
Y ogalehrerin bietet siein ihrer eigenen Heilpraxis Behandlungen rund um die Themen Frauengesundheit,
Schwangerschaft, Wechseljahre und Krisenbewltigung an.



