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Von Sabine Asgodom : Raus aus der Komfortzone, rein in den Erfolg: Das Programm fr Ihre persnliche 
Unabhngigkeit  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Raus 
aus der Komfortzone, rein in den Erfolg: Das Programm fr Ihre persnliche Unabhngigkeit: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. selten so 
was schlechtes gelesenVon Gaandas vorwort versprach viel, ich freute mich auf ein buch zum thema selbststndigkeit 
und merkte, dass ich doch noch einige wissenslcken habe, die ich hoffte, damit fllen zu knnen. leider jedoch 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3442171369


fehlanzeige.das buch besteht aus:- der wiederholten abrechnung mit einer gaanz schlimmen ehemaligen mitarbeiterin- 
der aufforderung zur schwarzarbeit- der erklrung, warum wissenschaftlichkeit so richtig daneben sei- viele von 
anderen zusammengesammelten und unpassend zusammengestellten tips- langen wiederkehrenden checklistenund 
einer groen menge selbstbeweihrucherung. sie beschreibt, wie toll sie im geschft ist. wieso hat sie es dann ntig, in 
jedem kapitel auf ihre lebenswichtigen angebote hinzuweisen? wieso gnnt sie sich fr das buch kein lektorat? so viele 
tipfehler auf einmal fand ich noch nie in einem buch.alles sehr unseris.ich hoffe auf bessere lektre zum thema.1 von 1 
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Das Programm fr Ihre persnliche Unabhngigkeit, Mut und 
Verantwortung fr die eigene JobzufriedenheitVon Yvonne de AndrsPersnliche und finanzielle Emanzipation durch 
Selbstndigkeit. Der neue Ratgeber von Sabine Asgodom bietet viel Sauerstoff fr das Gehirn. Die vierte 
Frauenrevolution steht vor der Tr. Die heutige Herausforderung heit: beruflicher Erfolg und finanzielle Unabhngigkeit. 
Das Buch ist eine Einladung dazu, Neues zu wagen, Visionen zu entwickeln und Unzufriedenheit nicht nur 
wahrzunehmen, sondern diese auch nicht mehr zu akzeptieren. Es ist ein Mutmacherbuch, gespickt mit vielen 
Geschichten von Frauen, die Vorbilder fr uns sein knnen.Frauen sollten fr ihr Leben immer, besonders fr ihr 
berufliches Leben, einen Plan B in der Tasche haben. Die Annahme, dass wir lebenslang im gleichen Unternehmen 
arbeiten werden, den gleichen Job ausben werden, den wir erlernt haben oder dass im Fall von Arbeitslosigkeit uns 
unser/e LebenspartnerIn unterhlt oder unterhalten kann, sind lngst vorbei. Eigeninitiative und Kreativitt sind daher 
besonders gefragt.Sabine Asgodoms Pldoyer lautet: "Mein Leben selbstndig in die Hand nehmen!" Hierzu bietet sie 
Tipps und Anleitungen an. Sie zeigt in " Raus aus der Komfortzone, rein in den Erfolg", wie die Leserinnen ihre 
Potenziale erkennen und den Weg in die Selbstndigkeit gezielt erreichen knnen. Asgodom stellt fest: "Whrend in 
vielen Unternehmen lterwerden immer noch als Malus angesehen wird, ist es bei der Existenzgrndung ein absolutes 
Plus. Erfahrung, Gelassenheit und das Wissen um Marktregeln knnen nur von Vorteil sein."Asgodom geht dabei auf 
ihre eigenen Erfahrungen der Selbstndigkeit ein und beschreibt, welche Fehler nicht wiederholt werden sollten und 
was zu bedenken ist. Zur beruflichen Selbstverwirklichung bietet sie "222 Geschftsideen fr Grndungsbereite" die nach 
Zielgruppen und Fhigkeiten zusammengestellt sind. Frauen, die keine Angestellten mehr sein wollen, knnen mit etwas 
Kreativitt und Eigeninitiative und einer einzigartigen Geschftsidee ihren Lebensunterhalt erwirtschaften.Hilfreich ist 
das Kapitel "Sind Sie eine Fnf-Sterne-Unternehmerin?", in dem die Leserin testen kann, ob sie denn tatschlich dazu 
geeignet ist, ihr Leben als Chefin selbst in die Hand zu nehmen. Ein umfangreicher Test ermglicht ein umfassendes 
Selbstbild. Unterhaltsam und przise geht Sabine Asgodom darauf ein, wie wichtig es ist als Selbstndige klare Ziele, 
eine realistische Finanzplanung, eine gute Geschftsidee und eine aktive Netzwerkerin zu sein.Sabine Asgodom Die 
erfahrene Trainerin und Autorin hat einen glnzendes Arbeits- und Lesebuch vorgelegt. Schritt fr Schritt beleuchtet 
Sabine Asgodom, warum und wieso Selbstndigkeit fr Frauen eine Mglichkeit zur eigenen Gestaltung und zum Erfolg 
sein kann. Dies Buch soll ein Impuls sein, mehr Lust am Leben zu haben und die eigene persnliche Unabhngigkeit zu 
entwickeln. Praktisch, voller Informationen, wichtigen Adressen und Internetlinks, Checklisten, persnlichen Tipps, 
Anregungen und Ermunterungen.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Oberflchlich, 
abschreckend, subjektiv - lieber nicht lesen, wenn ihr euch selbstndig machen wollt!Von KundeMir hat das Buch nicht 
gefallen und es hat mich kein bisschen weitergebracht. Die Autorin erzhlt vor allem ihre eigene Geschichte und 
versumt es dabei, zumindest teilweise die Subjektivitt einzudmmen. So finden sich von ihr anscheinend unbemerkte 
Widersprche "Startkapital hatte ich null (...)" "eine Grafikerin hatte mir ein Logo entworfen" sowie zahlreiche viel zu 
lang geratene Passagen ber das Leben der Autorin im Luxus, bei denen sie zwar betont, darauf nicht allzu stolz zu 
sein, was man ihr aber ob der minutis aufgezhlten Luxusartikel und -aktivitten kaum glauben mag. Zudem finden sich 
alte Klischees ("selbst und stndig"), die als unumgnglich prsentiert werden. Ob die Schilderung von durchgearbeiteten 
Wochenenden und Nchten irgendjemanden dazu antreibt, sich selbststndig zu machen, sei dahingestellt. Unsglich fand 
ich auch die nichtssagenden und oberflchlichen Checklisten, bei denen wahrscheinlich jeder zum Schluss kommt, 
nicht "glcklich" zu sein - was auch immer das bedeuten mag. Wer auf den Erwerb dieses Buches verzichtet, kann das 
gesparte Geld dem Startkapital fr die Existenzgrndung hinzufgen - der einzige sinnvolle Schritt in Richtung 
Selbstndigkeit, der mir in Verbindung mit diesem Buch mglich erscheint.

Pressestimmen"Das Buch ist ein Mutmacher fr die Existenzgrndung; ein Pldoyer fr den Plan B, den jede Angestellte 
und jede Arbeitslose im Hinterkopf haben sollte." (Hamburger Abendblatt)"Asgodom liefert eine Flle von praktischen 
Hinweisen von der Ausarbeitung eines tragfhigen Geschftskonzepts ber die Finanzplanung bis hin zur Ausstattung des 
Bros." (Buchjournal)KurzbeschreibungFlexibilitt ist heute wichtiger denn jeFrei und unabhngig leben das gelingt 
jedem! Die Bestsellerautorin und fhrende Managementtrainerin Sabine Asgodom vermittelt die Grundlagen fr den 
erfolgreichen Weg in die Selbststndigkeit. Humorvoll, offen und sachkundig zeigt sie, wie man eine Firma grndet, von 
der Ideenentwicklung ber den Business- und Finanzplan bis zur Broausstattung. Das Mutmach- und Anleitungsbuch fr 
eine selbstbestimmte und glckliche Zukunft.Mit 222 kreativen Geschftsideen.Klappentext"Dieses Buch ist kein 
trockener Leitfaden, sondern es macht Lust und Mut, etwas Neues zu wagen und ausgetretene Pfade zu verlassen." 



KMU Magazin "Das Buch ist ein Mutmacher fr die Existenzgrndung; ein Pldoyer fr den Plan B, den jede Angestellte 
und jede Arbeitslose im Hinterkopf haben sollte." Hamburger Abendblatt "Asgodom liefert eine Flle von praktischen 
Hinweisen - von der Ausarbeitung eines tragfhigen Geschftskonzepts ber die Finanzplanung bis hin zur Ausstattung 
des Bros." Buchjournal 


