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Von SilviaHfer : Quickfinder Schwanger schaft: AllesWichtige fr 9 einzigartige Monate (GU Quickfinder
Partnerschaft Familie) before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all
praised Quickfinder Schwangerschaft: Alles Wichtige fr 9 einzigartige Monate (GU Quickfinder Partnerschaft
Familie):

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ntzlich
und informativVon LilleWir haben uns das Buch bestellt, dawir gerade das erste Mal Eltern werden. Esist
insgesammt gut strukturiert und es stehen ntzlich und nicht bertriebene Informationen darin. Auch die Tipps und
Tricks fr das ein oder andere Wehwehchen sind gar nicht mal so schlecht.Wenn man ein sachliches und gut
strukturiertes Buch sucht, was gut verstndlich ist, dann ist der Quickfinder unserer Meinung nach genau
richtig.Natrlich ersetzt das Buch keine Hebamme und keinen Arzt, aber trotzdem sehr ntzlich.1 von 1 Kunden fanden
die folgende Rezension hilfreich. Schn gemacht :-)Von SarahAls meine beste Freundin erfahren hat, dass sie Mama
wird, habe ich mich auf die Suche nach einem passenden Ratgeber gemacht.lch habe dieses Buch aufgrund der
Rezessionen gekauft und sie wurde nicht enttuscht. Hat es schon mehrmals gelesen und findet es sehr informativ.2 von
2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Eine runde Sache!Von Lischen MllerAuf 180 Seiten findet man
alle Informationen, die man als Schwangere braucht. Nicht nur fr schwangere Frauen, sondern auch fr den Partner ein
schnelles Nachschlagewerk zu allen Fragen, die berhaupt nur auftauchen knnen. Das Buch ist sehr bersichtlich und in
einem gut lesbaren und verstndlichen Stil geschrieben. Dazu ist es ansprechend, schn und bersichtlich gestaltet. Es
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gefllt mir sehr gut. Esist rundherum rund, man knnte auch sagen: Eine runde Sache fr eine runde Zeit!!!

Produktbeschreibung2013 I11., graph. Darst. kart. 19 x 21 cm Mnchen 180 S. [Neuwertig und ungelesen,als Geschenk
geeignet vier 610 Medizin, Gesundheit ]

KurzbeschreibungDieser Quickfinder bietet |hnen alle wichtigen Informationen rund um lhre Schwangerschaft. In
zehn Kapiteln geht es von den Entwicklungen bei Mama und Baby ber die V orsorgeuntersuchungen, V orbereitungen,
Ernhrung, Gesundheit und hufige Beschwerden bis hin zur Geburt und zum Leben in der Familie. Der hohe praktische
Wert dieses fundierten Ratgebersist zugleich seine Besonderheit: Er ist bersichtlich nach Doppelseiten gegliedert, und
fr das schnelle Suchen und Finden aller Informationen von Schwangerschaftstest bis Kaiserschnitt und von Ultraschall
bis Mutterschutz sorgt ein Griffregister an der Seite des Buches. Autorin Silvia Hfer ist eine erfahrene Hebamme; sie
Isst die Erkenntnisse der aktuellen Schulmedizin und modernen Wissenschaft ebenso einflieen wie das Wissen
berlieferter Heilkunde und ntzliche Praxistipps fr jeden Tag.ber den Autor und weitere MitwirkendeSilvia Hfer ist
Hebamme, Ehefrau und selbst auch Mutter. Schon whrend ihrer Ausbildung wurde sie Grndungsmitglied des ersten
deutschen Geburtshausvereins in Berlin-Charlottenburg. Spter arbeitete sie als Hebamme in Berlin, aber auch in
Sdindien und im Sudan. Sie war Mitbegrnderin einer Kooperation zwischen rzten und Hebammen, diein einem
Geburtshaus auf einem Berliner Klinikgelnde Familien whrend Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett begleiteten.
Fr den Deutschen Hebammenverband ist sie bel der Erstellung von qualittssichernden Empfehlungen fr freiberufliche
Hebammen ttig. Silvia Hfer hat diverse medizinische Artikel verfasst, Vortrge gehalten und als Autorin zu Fach- und
Lehrbchern beigetragen. Als Expertin im Fernsehen war sie bei "Planet Wissen" zu sehen. Mit Nora Szasz zusammen
hat sie das Buch "Hebammen Gesundheitswissen” (erschienen bei Grfe und Unzer) geschrieben. Seit 2003 arbeitet sie
als Autorin und freiberufliche Hebamme in der Schwangerenvorsorge und Wochenbettbetreuung in Berlin.
www.silviahoefer.de



