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Von Christian Krabichler : Pur - Rezepte aus der neuen deutschen Kche before purchasing it in order to gage
whether or not it would be worth my time, and all praised Pur - Rezepte aus der neuen deutschen Kche:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionenl von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
excellent!Von CustomerDas Buch von Autor Christian Krabichler ist sowohl optisch als auch inhaltlich perfekt
gelungen! Das Buch ist gefllt mit den verschiedensten Gerichten die perfekt und leicht umzusetzen sind.Somit ist eine
tgliche Nutzung unumgnglich.Meine persnlichen Highlights sind die Pavlova und die Matcha - Cupcakes. Unbedingt
ausprobieren! 0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Alter Wein in neuen SchluchenVon hefideDas
Buch ist nett aufgemacht, das war dann aber auch schon fast ales. Die Rezeptanzahl ist berschaubar. Die
Zubereitungen sind unkompliziert, enthalten aber wenig neuesim Vergleich zu anderen Kochbcher.Bei den
zahlreichen Bestbewertungen flIt auf, da die Verfasser meist nur eine einzige Rezension fr genau dieses Buch
abgegeben haben.1 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Einfach super!VVon Nicolas SchatzHabe
durch das Buch unter Anderem mein neues Lieblingsgericht entdeckt.Unglaublich wie schnell und einfach man die


http://f3db.com/pub/links.php?id=3862446905

Rezepte herzaubern kann.Hut ab!

KurzbeschreibungWeniger ist mehr! Inspiriert durch die japanische Zen-Philosophie liefert dieses Buch den perfekten
Ansatz fr ein bewusstes Leben mit Genuss. Der achtsame Umgang mit hochwertigen, frischen Lebensmitteln mit
kleinem 'footprint' sowie die einfachen und schonenden Zubereitungsarten lassen Kochen zum genussvollen
Entspannungsritual fr Krper und Seele werden. Gesunde Ernhrung und ein unverflscht natrlicher Genuss so schmeckt
das gute L eben!ber den Autor und weitere MitwirkendeChristian Krabichler gehrt zur neuen Generation von Food-
Autoren. Sein Credo: Die Liebe zum Essen mussim Einklang mit der eigenen Persnlichkeit stehen. Genuss verlangt
Achtsamkeit im Umgang mit den Produkten der Natur und fhrt letztlich zu einer inneren Einstellung, die positiv auf
Psyche und Geist wirkt - ohne dogmatisch zu sein. Der Mnchner arbeitet als Food- und Lifestyle-Journalist beim
People-Magazin BUNTE. Er ist stets neugierig geblieben: Als Redakteur beim ZDF, Conde Nast Verlag, MBA-
Studium der Kommunikationswirtschaft, auerdem ist er zertifizierter Business-Coach. Auf der Suche nach neuen
Themen und dem Wesen der Kchenkunst traf er internationale Topchefs wie Eckart Witzigmann, Christopher Kostow,
Edward Kwon und weitere. Krabichler meint: Essen kann glcklich machen, wenn esrichtig gut schmeckt. Dazu
schreibt er auch auf seinem Food-Blog www.pure-kueche.de



