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Von Theo Roos, Nikolaus Heidelbach : Philosophische Vitamine: Die Kunst des guten L ebens before purchasing

it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Philosophische Vitamine: Die Kunst des
guten Lebens:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen22 von 27 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gutes
Thema, schlechte AusfhrungVon Ein KundeTheo Roos versucht, mit Hilfe bekannter Philosophen die Kunst des
L ebens zu beschreiben - von "klug und unterhaltsam”, wie auf dem rckseitig abgedrucktem Text gepriesen, findet man


http://f3db.com/pub/links.php?id=3462034758

im Buch jedoch leider nur wenig.Roos Humor ist - meiner Meinung nach - ziemlich gewhnungsbedrftig (" Sie wollten
sich nicht in ein gemachtes Selbst setzten, sie zogen es vor, zu Fu zu gehen." "Selbst" heit im Griechischen "auto".
haha.), der Text ist ein heilloses Durcheinander aus kurzen, teils zusammenhangsl osen Stzen, gepaart vielen deutschen
und englischen Zitaten. Roos versucht, alte Griechen "cool" wirken zu lassen, beschreibt praktische Philosophie a's
"Move your ass and your mind will follow" und beschliet seine Kapitel mit englischen Liedertexten von bekannten
Knstlern sowie einer kurzen Zusammenfassung in Form von "Vitaminen", welche die Quintessenz der zuvor
umschriebenen Lebensweisen der Philosophen darstellen und dem Leser helfen sollen, sich im eigenen Leben zu
orientieren.Allesin allem fand ich das Buch ziemlich enttuschend, da halfen auch die netten Zeichnungen von
Nikolaus Heidelbach nichts. Da Humor und Interpretation des Textes jedoch subjektiv sind, gebe ich dem Buch
trotzdem 2 Sterne.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Phantastisch!Von NadinEines der besten
Bcher, dasich je gelesen habe. Mehr gibt es dazu nicht zu sagen!!!'0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension
hilfreich. HIt was die berschrift aussagtV on Peter SchallerVorallem die Musik ist es, die den Inhalt hervorragend trgt.
Freidrich Nietsche kann furchtbar trocken sein. Aber hier ist einfach das Dressing am Salaat und die Vitamine kann
wirken.

ProduktbeschreibungKiepenheuer Witsch KiWi 866, KIn 2005, kartonierter Einband,

PressestimmenDas Buch hat Drive. Das Buch hat Witz. Das Buch hat jede Menge berraschungen in petto. (General-
Anzeiger) Die Philosophischen Vitamine von Theo Roos lassen sich wie gute Songs genieen, begleitet von den sehr
schnen Zeichnungen des Klner Illustrators Nikolaus Heidelbach. (Deutschlandfunk)K urzbeschreibungDer Mensch lebt
nicht vom Brot allein Philosophische Vitamine fr ein gutes Leben Kann man lernen, mit sich befreundet zu sein, die
eigenen Wnsche und Ziele von fremden zu unterscheiden und seinen Rhythmus zu leben? Kann man Gelassenheit
erlernen, schlechte Gewohnheiten verlernen und sich gegen Schicksal sschige wappnen?Seit Sokrates lehren
Philosophen die Kunst, ein gutes Leben zu fhren. Diese Tradition der Philosophie als Lebensanleitung und praktische
Ratgeberin reicht bis heute. Theo Roos stellt einige der wichtigsten Philosophen der Lebenskunst vor: Heraklit,
Diogenes von Sinope, Diotima, Epikur, Pyrrhon, Michel de Montaigne, Arthur Schopenhauer, Caroline Schlegel -
Schelling, Friedrich Nietzsche, Albert Camus, Hannah Arendt, Michel Foucault, Gilles Deleuze.Er erzhlt von deren
Lebensweise und L ebensweisheit, veranschaulicht ihre zentralen Gedanken, zeigt ihre Haltung, ihre Art zu
philosophieren und zu sein.Am Ende jedes Portrts sprudeln die Vitamine, und der jeweilige Philosoph wird zum
Coach, der seine Lebensregeln und Maximen mit konkreten bungen verbindet. Denn so, wie wir unseren Krper fit
halten, indem wir Rad fahren, tanzen, zum Y oga oder Joggen gehen, gibt es auch klare Anleitungen fr Geist und Seele,
einen Trainingsplan fr ale Breitensportler des Lebens.In Theo Roos philosophischen Vitaminen steckt das
Basiswissen fr alle, die Orientierung im eigenen Leben suchen. Ein Buch wie ein Energieriegel fr den Hunger nach
Sinn und Lebensglck! K ooperation mit 3sat: Theo Roos gleichnamige TV-Serie lief zum Erscheinen des Buches in der
Sendung Kulturzeit auf 3sat.Der Verlag ber das BuchDer Mensch lebt nicht vom Brot allein Philosophische Vitamine
fr ein gutes Leben



