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Von Maja DalCero : Pflanzen fr die Gesundheit  before purchasing it in order to gage whether or not it would be 
worth my time, and all praised Pflanzen fr die Gesundheit: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Pflanzen 
fr die GesundheitVon Bu, HolgerEs ist ein sehr schnes Buch.Eines meiner Lieblingsbcher! Es ist ganz anders als man 
Botanik kennt.Es zeigt wie verwoben doch der Mensch mit den Pflanzen ist ob es Nahrung ist, Medizin,Kleidung oder 
die Luft.Es zeigt die vier Elemente im Zusammenhang mit Pflanzen, Alchemie. Dann die uere Gestalt Wurzel, 
Stengel, Blatt und Blte,Frchte Signaturen, Beziehung Umwelt, Licht, Wasser, Erde, 
Lebensrume,Evolution,Pflanzenfamilien und Wirkstoffe und sammeln und zubereiten. Es ist sehr schn erklrt und mit 
Zeichnungen versehen(schwarz wei).Auf 250 Seiten lernt man sehr viel und versteht die Pflanzen besser. Ich kenne 
kein besseres Lehrbuch ber Botanik und Heilpflanzen fr den Unterricht.

http://f3db.com/pub/links.php?id=3722500281


KurzbeschreibungHeilpflanzen und ihre Anwendungen zu kennen bedeutet eine Steigerung der Lebensqualitt. Allein 
die Begegnung mit Pflanzen in ihren natrlichen Lebensrumen kann eine Wohltat fr Krper und Seele sein. Wer 
pflanzliche Hausmittel wie Krutertees, Wickel oder Bder kennt und diese sicher anwenden kann, wird ein Stck 
unabhngiger in der persnlichen Gesundheitspflege. Denn mit Heilpflanzen lassen sich die Selbstheilungskrfte strken 
und die Gesundheit wieder ins Gleichgewicht bringen. 


