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Von Achim Gres: Guitar Fitness: Das 10-Minuten-Training fr besseres Gitarrenspiel before purchasingitin
order to gage whether or not it would be worth my time, and al praised Guitar Fitness. Das 10-Minuten-Training fr
besseres Gitarrenspiel:

KundenrezensionenHilfrei chste KundenrezensionenO von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Gelungenes EinsteigerwerkVon Kindle-Kunde Franz-Josef Hansengut und verstndlich aufgebaut bietet es auch dem
Anfnger mit etwas Praxis einen gelungenen Einstieg in die Welt der E-Gitarre.1 von 1 Kunden fanden die folgende


http://f3db.com/pub/links.php?id=3937841873

Rezension hilfreich. Buaa - dasist wirklich guitar fitness: Technik ohne SeeleVon Leser 456Vielleicht ist mir schon
die selbstbeschreibung des Herrn Goerges zu eitel und ich bin voreingenommen. Aber ein solch lebloses Gitarrenbuch
ist mir noch nicht untergekommen. Fingerbungen kann ich mir auch selber ausdenken.5 von 5 Kunden fanden die
folgende Rezension hilfreich. Fantastisches TrainingsbuchVon SpooneyK larerwei se muss man genug Liebe zum
Instrument haben, um in Halbtonschritten auf dem Griffbrett spazieren zu gehen, wie es am Anfang gemacht wird. Mit
diesem Buch macht esrichtig Spass. Der Autor hat es geschafft, die bungen so aufzubauen, dass mich immer der
Ehrgeiz packt, die nchste als "Fleiaufgabe" gleich zu versuchen. So werden aus den angepriesenen 10 Minuten gleich
ein paar mehr.Tolles Buch, tolle bungen und motivierend aufgebaut. Kaufzwang und nicht nur Empfehlung.

ProduktbeschreibungDas 10-Minuten-Training fr besseres Gitarren-Spiel |[Der individuelle Trainingsplan fr schnellen
Erfolg

KurzbeschreibungMit deinem individuellen Trainingsplan verbesserst du in nur 10 Minuten tglich Spieltechnik,
Rhythmusgefhl und Griffbrettsicherheit. Inkl. bungs-CD.Wer weiterkommen will, muss tglich ben. Aber was soll ich
wann ben und in welcher Reihenfolge? Auf diese Fragen gibt esjetzt eine Antwort: Das individuelle
Trainingsprogramm Guitar Fitness. In nur 10 Minuten tglich werden rechte und linke Hand, das Rhythmusgefhl und
die Griffbrettsicherheit effektiv trainiert. Mit Guitar Fitness legst du selbst fest, was du bst: In den Bereichen Speed
Machine und Precision Expert arbeitest du an Schnelligkeit und K oordination beider Hnde. Der Trainingsbereich
Fretboard Hero hilft dir die Scales zu beherrschen. Groove Buster ist das Programm fr das perfekte Rhythmusgefhl.
Harmonics bt Notensicherheit, Gehr und Akkordverbindungen. Auf der CD werden alle bungen vorgespielt.Mit Guitar
Fitness trainiert der fortgeschrittene Anfnger unabhngig von Stilrichtungen die technischen Fhigkeiten seines
Gitarrenspiels. Das ausgeklgelte bungskonzept sorgt dafr, dass die Ziele schnell erreicht werden, ohne das die
bungsmotivation verloren geht.ber den Autor und weitere MitwirkendeAchim Gres geb. 27.10.1957...einer der
gefragtesten Live- und Studiogitarristen...unterwegs in ganz Deutschland...seit ber 30 Jahren Berufsmusiker und
Gitarrenlehrer...Mitbegrnder und Mitinhaber der Musikschuler * Ohrwurm* in Mnchen... mehrfacher deutscher
Meister in Rudern...Slalom-Ass...langjhriges Kung Fu Training...



