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Von C.G. Jung : Grundwerk C. G. Jung, 9 Bde., Bd.1, Grundfragen zur Praxis  before purchasing it in order to 
gage whether or not it would be worth my time, and all praised Grundwerk C. G. Jung, 9 Bde., Bd.1, Grundfragen zur 
Praxis: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen11 von 11 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Grundfragen zur PraxisVon M. ThomasIm ersten Buch des Grundwerkes, das den Titel Grundfragen zur Praxis' trgt, 
gewhrt uns C. G. Jung einen Einblick in seine psychotherapeutische Erfahrung, die er in mehr als 50 Jahre gesammelt 
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hat.Das Werk selbst besteht aus einer Sammlung von einem Dutzend Vortrgen, Vorlesungen, Referaten und 
Verffentlichungen in Zeitschriften und Bchern.Gleich zu Beginn stellt Jung zwei grundlegende Antinomien auf. Die 
erste lautet: Die Psyche hngt vom Krper ab, und der Krper hngt von der Psyche ab." Keiner der beiden Teile kann 
ohne Schaden fr das Ganze zu nehmen den anderen berwiegen. Der zweite fundamentale Gegensatz lautet: Das 
Individuelle bedeutet nichts gegenber dem Allgemeinen, und das Allgemeine bedeutet nichts gegenber dem 
Individuellen." Zur Erluterung fhrt Jung die beiden Arten der Psychoneurosen an: Kollektivmenschen mit 
unterentwickelter Individualitt und Individualisten mit fehlender Kollektivanpassung.Fr Jung ist die Psychoanalyse ein 
dialektischer Prozess, an dem der Arzt so viel beteiligt ist als der Patient. Daher auch seine Forderung, dass jeder 
angehende Psychotherapeut sich einer selbstkritischen Lehranalyse unterziehen sollte.Ein umfangreicher Teil des 
Werkes ist dem Traume und der Traumanalyse gewidmet.Jung schliet sich der Auffassung Freunds an, der im Traum 
den Schlssel zum Unbewussten sieht. Auch weist er auf das Verdienst Freunds hin, dass eine Traumdeutung nur unter 
Mitwirkung des Patienten mglich sei. Dass Trume blo verdrngte Wunscherfllungen seinen, sieht Jung allerdings als 
berholten Standpunkt an. Seine These lautet: Die Trume verhalten sich kompensatorisch zur jeweiligen 
Bewusstseinslage ... In dieser Hinsicht gibt es drei Mglichkeiten. Wenn die Einstellung den Bewusstseins zur 
Lebenssituation in hohem Mae einseitig ist, stellt sich der Traum auf die Gegenseite. Hat das Bewusstsein eine der 
Mitte relativ angenherte Stellung, so begngt sich der Traum mit Varianten. Ist die Stellung des Bewusstseins aber 
korrekt, so koindiziert der Traum und unterstreicht damit dessen Tendenz, ohne jedoch dabei seine ihm eigentmliche 
Autonomie zu verlieren."Jung lehnt auch auf eine allzu stereotype Auslegung der Traummotive ab. Oftmals mssen 
Hunderte von Trumen analysiert werden und dabei gilt es bedeutende von unbedeutenden Trumen zu unterscheiden. 
Dies ist auch eine Art Entwicklungsvorgang in der Persnlichkeit, den Jung als Individuationsproze bezeichnet.Von 
besonderem Interesse ist auch die Allgemeine Beschreibung der Typen". Jung unterscheidet zunchst die beiden 
Haupttypen, den extravertierten Typus und den introvertierten Typus. Ersterer orientiert sich am Objekt und am 
objektiv Gegebenem. Fr den introvertierten Typus hingegen sind die subjektiven Faktoren ausschlaggebend.Die 
beiden Haupttypen untergliedern sich jeweils in vier Untertypen: der Denktypus, der Fhltypus, der Empfindungstypus 
und der Intuitive Typus. Die beiden ersten werden als rationale Typen bezeichnet, da ihr Leben auf einem vernnftigen 
Urteil basiert. Die beiden letztgenannten hingegen werden als irrational eingestuft.Fr den Denktypus gehen alle 
wichtige Handlungen aus intellektuell gedachten Motiven hervor. Whrend wir uns den extravertierten Denktypus als 
Unternehmen vorstellen knnen, entsprche der Philosoph Nietzsche dem Paradebeispiel des introvertierten Denkers.Der 
Fhltypus, der bei Frauen hufiger anzutreffen ist als bei Mnnern, handelt nach der Richtschur der Gefhle. Beim 
extravertierten Typus uert sich die Wahl des Partners z.B. an Statussymbolen. Der introvertierte Fhltypus ist meist still 
und in sich gekehrt und wirkt dadurch auf die Auenwelt khl und reserviert.Der Empfindungstypus wird durch die 
Sinneswahrnehmung bestimmt. Wird die Sinneswahrnehmung von der Intensitt des Objekts determiniert, so spricht 
man vom extravertierten Typus. Der introvertierte Empfindungstypus orientiert sich an der durch den objektiven Reiz 
ausgelsten subjektiven Empfindung. Knstlern kommt die Gabe zu, diese Empfindungen auch ausdrcken zu knnen.Fr 
den intuitiven Typus besteht die Welt aus Mglichkeiten und der Suche nach Zukunftversprechendes. Der 
extravertierten Typus liebt es Dinge zu verndern und besitzt auch die Fhigkeit seine Mitmenschen zu begeistern. Eine 
Eigenschaft, die besonders bei Politikern gefragt ist. Beim introvertierten Typus sind die Objekte nicht physikalische 
sondern psychische Realitt. In diese Kategorie wrden wir Trumer und Propheten fassen.
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