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Therapieform mit Erfolgsaussichten?Von Roman NiesEllis wird heute in den USA die Bedeutung zugeschrieben wie 
sie seinerzeit Sigmund Freud oder Carl Rogers hatten. Er hat eine kognitive Verhaltenstherapie, die sog. "Rational-
emotive Therapie" entwickelt, die unglckliche Menschen aus ihrem negativen Denken herausmanvrieren soll. Mit 
seinem praktischen Gedanken- und Gefhlstraining, soll man es richten knnen. Er will helfen negative 
Lebenseinstellungen zu durchbrechen, sich selbst zu akzeptieren, positiv zu denken, emotionalen Stress abzubauen 
und zwischenmenschliche Probleme zu berwinden, gleichzeitig soll vorhandene persnliche Energie kreativ eingesetzt 
werden, sich Zufriedenheit, Erfolg und ein erflltes Leben realisieren lassen. Ziemlich viel auf einmal. Wenn es denn so 
einfach wre!Interessant ist jedenfalls, dass sich der Autor gegen das Wissenschafts-Etablissment wendet. Er hat sich 
von der anfangs von ihm befrworteten Psychoanalyse abgewandt. Was veranlasste ihn dazu? Seiner Meinung nach 
wrden alle Psychotherapieformen das gleiche beinhalten, sie "haben nicht die leiseste Ahnung ber die tatschlichen 
Strungen des Menschen, geschweige denn, wie sie diese beseitigen knnen. Dafr halten sie sich an den absoluten 
Bldsinn ber das Unbewusste."Ellis behauptet, dass Freud und andere groen "Erfinder" von Psychotherapien nicht den 
"blassesten Schimmer" gehabt htten, warum Menschen wirklich gestrt sind und wie diese Strungen aufzuheben sind. 
Immerhin gesteht er ihnen zu, dass sie teilweise Dinge taten, die, wohl eher zufllig, funktioniert htten.Nach Ellis knnte 
man das Wissen Freuds auf den Mll kippen. Leider ist es in der Tat so, dass von der berwiegenden Zahl der Therapien, 
wie eine Untersuchung im Auftrag der Bundesregierung gezeigt hat, eine Wirksamkeit wissenschaftlich noch gar nicht 
untersucht wurde. Man kann auch sagen "nicht untersucht werden konnte", weil es auch einfach zu viele gibt und weil 
etwas, das sich im seelischen Bereich abspielt, ob jetzt im positiven oder negativen Sinn, nu schlecht untersuchen oder 
messen lsst. Die Rational-Emotive Verhaltenstherapie von Ellis gehrt immerhin zu den Therapien die einer 
wissenschaftlichen Untersuchung unterzogen wurden. Wie man hrt, soll sie sehr erfolgreich sein. Allerdings drfte nie 
jemand bezweifelt haben, dass eine kluge Lebensberatung, die nicht versucht Theorien abzubilden, sondern Tatsachen 
bercksichtigt, verfehlt sein msste.Bei der Psychoanalyse konnte berhaupt noch keine spezifische Wirksamkeit 
nachgewiesen werden, dass es sie geben muss, ist jedoch nicht anzuzweifeln, denn die Beeinflussung des Patienten 
durch den Doktor ist ja erwnscht. Fragt sich nur, was hilft es wirklich?

KurzbeschreibungDie Neuausgabe bercksichtigt jngste Ergebnisse der psychotherapeutischen Forschung und neue 
behandlungstechnische Aspekte.In ihren therapeutischen Zielen ist sich die Methode treu geblieben, entsprechend der 
groen Resonanz, die Albert Ellis in Nordamerika und Europa findet. Dem Klienten soll "Hilfe zur Selbsthilfe" gegeben 
werden. Ein zweiter Schwerpunkt liegt darauf, falsche Zwnge und Glaubensstze als lebensfeindliche und 
gesundheitsbedrohende Prinzipien zu entlarven. 


