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Von Harald Knauss : Grundlagen und Hintergrnde der spirituellen Heilkunst: Band 1 der Schriftenreihe 
"Spirituelle Heilkunst"  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all 
praised Grundlagen und Hintergrnde der spirituellen Heilkunst: Band 1 der Schriftenreihe "Spirituelle Heilkunst": 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
wunderbare bersichtVon Schmidharald knauss besitzt die seltene gabe, sehr klar, logisch und sachlich ber die 
grundgedanken des spirituellen weges zu sprechen, er bringt seine weisheit und erfahrung nie mit dogmatisch 
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erhobenen zeigefinger rber. in diesem band der schriftenreihe geht es noch nicht um praxis, um bungen usw., sondern 
hier werden die basics vermittelt, wobei sich der autor vorwiegend an den pionieren wie paracelsus, besant und bailey, 
steiner, hanisch und buerle... orientiert. auch die indischen veden und das tao bilden eine wichtige grundlage in seiner 
sichtweise, seinem denkgebude, das er vorzglich darstellt.es geht um die groen fragen nach dem verhltnis geist- 
materie, den prinzipien der schpfung und der manifestation, den grundlagen der gesundheit. dieses thema wird sehr 
verstndlich anhand der zahlenbedeutung geschildert: von der einheit in die polaritt/ dualitt. das prinzip der dreiheit und 
die vier seinsebenen/ elemente werden vollstndig durch die quintessenz (ther, prana, akasha)fr mich hat das buch 
vieles verstndlich gemacht, ordnung geschaffen in der verwirrenden vielfalt der mglichkeiten - ein echtes 
grundlagenwerk!

KurzbeschreibungHeilung beginnt zuhause, wo die alten Bahnen des Denkens, Fhlens und Handelns aktiv sind. Aus 
dieser berzeugung heraus erforschte Harald Knauss viele alte Quellen ber heilende bungen zu Lebensrhythmen. Seine 
groe Leistung ist es, aus der Vielzahl der berlieferungen die grundlegenden Ordnungsprinzipien herausgearbeitet zu 
haben. Auf diese Weise wurde altes Wissen fr die heutige Zeit aufbereitet, und zwar ohne Anhaften an 
Glaubensbekenntnisse oder Doktrinen. In der vorliegenden Schriftenreihe Spirituelle Heilkunst werden diese 
Erkenntnisse ber Lebensrhythmen und Lebensordnungen und deren Umsetzung in bungen fr Krper und Geist 
dargelegt. Harald Knauss hat die Wege und bungen selbst beschritten und erprobt und erlutert Schritt fr Schritt die 
Umsetzung in der tglichen Praxis.Im ersten Band geht Harald Knauss auf die spirituellen Grundgedanken ein, auf 
denen die bungen beruhen. Ausfhrlich erlutert der Autor die Zusammenhnge zwischen Leben und Materie und die 
verbindende Kraft der Medialitt. Er vermittelt die Prinzipien der inneren Einheit, des Ausgleichs der Polaritten, der 
drei Aspekte unseres Gehirns und der vier grundlegenden Sulen unserer Gesundheit, nmlich Atem, Drsen, Harmonie 
und Ernhrung. Jeder Mensch hat in sich ein gttliches Wesen und damit Zugang zu den schpferischen Lebenskrften. Zu 
jeder Zeit kann er sein Leben so verndern, dass die Lebenskrfte wieder flieen. Ein Werk, das Mut macht, seine 
Gesundheit und geistiges Wohlergehen selbst in die Hand zu nehmen.Kein uerer Arzt oder Heiler kann die Heilung 
bewirken. Er kann uns sttzen, begleiten, helfen, aber nur wir selbst knnen die Heilung in uns bewirken. Jeder von uns 
hat in sich einen inneren Arzt, mit dem wir zusammenwirken knnen. Harald Knauss 


