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Von Jrgen Kriz : Grundkonzepte der Psychotherapie: Mit CD-ROM  before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my time, and all praised Grundkonzepte der Psychotherapie: Mit CD-ROM: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen12 von 12 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr 
gut!Von Tobias Fabian-KrauseKriz' Buch war bei meiner Prfung in Klinischer Psychologie ebenfalls Pflichtlektre. 
Trotz des dahinterstehenden Drucks war es fr mich ein groes Lesevergngen. Soweit ich es beurteilen kann, sind alle im 
anglo-amerikanischen und kontintaleuropischen Bereich prominent vertretenen Psychotherapie-Anstze beschrieben. 
Dies allein ist schon Leistung genug, doch ich schtze Kriz gerade dafr, dass er meines Erachtens es geschafft hat, eine 
gute Mischung aus Aufhrlichkeit und Mut zur Krze zu finden. Wer auch immer sich mal richtig tief in ein Thema 
eingearbeitet hat, kennt das Problem, dass man oftmals jede kleine Verkrzung fr ein Sakrileg hlt, weil man denkt, zu 
undifferenziert zu werden. Am Ende hasten solche Autoren der alles umfassenden Version nach und verlieren dabei 
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nach und nach immer mehr Leser, bis am Ende doch wieder nur die 20-30 echten Spezialiten der Scientific 
Community in der Lage sind, zu folgen.Kriz unterluft dieser Fehler nicht.Zugegeben: ich kann fr keine der hier 
dargestellten Therapierichtungen behaupten, bereits ein wirklicher Experte zu sein, so dass ich nicht wei, wo Kriz 
vielleicht zu grob vereinfacht, aber die Lesbarkeit ist aus meiner Sicht einfach ausgezeichnet!Neben der theoretischen 
Fundierung bietet die dem Buch angefgte Daten-CD auch noch eine Flle von Falldarstellungen, mit denen das 
dargestellte theoretische Material sehr anschaulich gemacht wird.Also ein rundum gelungenes Lehrbuch, von dessen 
Qualitt ich mir insbesondere auf dem deutschen Markt sehr viel mehr wnschen wrde.Absolut empfehlenswert und 
angesichts der Daten-CD auch den Preis wert!24 von 25 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Fundiertes 
EinfhrungswerkVon Anna PurnaDas vorliegende Buch ist ein sehr profundes Einfhrungswerk in die verschiedenen 
Schulen bzw. Anstze der Psychotherapie, welches meiner Einschtzung nach sowohl fr Anfnger einer 
psychotherpeutischen Ausbildung, wie auch fr allgemein Interessierte geeignet ist.Das Buch ist uerst bersichtlich 
gegliedert, trgt jedem einzelnen Bereich ausreichend Rechnung und ist ergnzt durch eine CD-ROM, in der sich 
Zusamenfassungen und vor allem umfangreiche Fallbeispiele wiederfinden (wer nicht mit dem Computer arbeiten 
mchte, kann sich die Dateien auch ausdrucken).Ergnzt durch einfache, doch sinnige Grafiken ist dieses Buch als 
Einstieg in die Psychotherapeutischen Schulen sehr empfehlenswert und gibt einen sehr guten berblick.2 von 2 
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Absolut Epfehlenswert. Aufbau und Darstellung der verschiedenen 
Therapieformen sind super.Von LoewenthalIch bin eine interessierte Laiin in diesem Bereich und habe sicherlich 
einen anderen Blick als Experten.Dennoch bin ich begeistert von dem Buch. Es gibt einen kurzen, aber informativen 
und sehr guten berblick/Einblick auf die verschiedenen Psychotherapieformen. Es liest sich leicht und flssig (trotz 
Fachbegriffe), zeigt wenn ntig auch kleine Grafiken und hat am Ende jeden Kapitels eine Zusammenfassung, was ich 
ebenfalls super finde.Die CD-Rom habe ich (noch) nicht verwendet, da ich Sie nicht zum Verstndnis brauchte.Ich 
kann das Buch jedem empfehlen. Es vermittelt auf verstndliche Weise die Entwicklung der Psychotherapie von Freud 
bis zur Gegenwart und zeigt sowohl die Unterschiede als auch die Gemeinsamkeiten der unterschiedlichen 
Psychotherapie-Formen.

PressestimmenEndlich, das Wirrwarr hat ein Ende! Psycho-Lit, Uni BraunschweigMir ist kein bersichtswerk und 
Einfhrungsbuch zum Themenbereich Psychotherapie bekannt, das in so bersichtlicher, fundierter und konziser Weise 
ber das Gesamtspektrum psychotherapeutischer Konzepte, deren jeweilige theoretische Basis und praktischen 
Implikationen Auskunft gibt wie das vorliegende Buch. Zeitschrift fr systemische TherapieKurzbeschreibungEine 
Einladung, das faszinierende Gebiet der Psychotherapie in ihren wichtigsten Schulen kennenzulernen, ist dieses Buch 
von Jrgen Kriz, das nun schon in sechster Auflage vorliegt und das hervorragende Kritiken erhalten hat.Inhalt:1. 
Wurzeln der Psychotherapie. I. Tiefenpsychologische Anstze2. Psychoanalyse3. Individualpsychologie4. Analytische 
Psychologie5. Vegetotherapie6. Bioenergetik7. Transaktionsanalyse II. Verhaltenstherapeutische Anstze8. Wurzeln 
der Verhaltenstherapie9. Lerntheoretisch fundierte Anstze10. Kognitive Anstze11. Rational-emotive TherapieIII. 
Humanistische Anstze12. Wurzeln Humanistischer Therapie13. Gestalttherapie14. Gesprchspsychotherapie15. 
Logotherapie und PsychodramaIV. Systemische Anstze16. Grundlegende Aspekte Systemischer Therapien17. 
Systemische Einzeltherapie: Kommunikation und Paradoxon18. Die Zweierbeziehung als Kollusion19. 
Familientherapieber den Autor und weitere MitwirkendeProfessor em. Dr. Jrgen Kriz, Universitt Osnabrck. 


