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Groeltern und Enkelkind in Mythen und in der psychotherapeutischen PraxisVon PeterDieses Buch ist der speziellen 
Beziehung zwischen Groeltern und Enkelkind gewidmet, wie sie sich zum einen in den Mrchen, Legenden, Sagen und 
Epen zeigen, zum andern aber auch in den Erzhlungen von Klienten in der therapeutischen Praxis. Die Jungianerin 
Isabelle Meier diskutiert in einem theoretischen Teil die Forschung bezglich des Auftauchens von archetypischen 
Bildern, die bei der Groeltern-Enkelkind-Beziehung eine Rolle spielen. In einem klinischen Teil wird der Groeltern-
Enkelkind-Beziehung in der Praxis nachgegangen.

PressestimmenIn wunderbar eindrcklichen Beschreibungen stellt Meier Fallbeispiele aus ihrer Praxis vor, in denen die 
wiederbelebten und bearbeiteten Erinnerungen wesentlich zur Linderung psychischer Strungen beitrugen oder in 
denen der Teufelskreis der intergenerationellen Weitergabe von Traumata durchbrochen und Familiengeheimnisse 
gelftet werden konnten. () Das Buch ist in Theorie und Praxis aktuell und auch fr Nicht-Jungianer gut verstndlich. 
((Ulrike Fangauf, Deutsches rzteblatt PP))KurzbeschreibungWie die Eltern ben auch die Groeltern einen wichtigen 
Einfluss auf die psychische Entwicklung von Kindern aus. So knnen schlechte Bindungserfahrungen mit den Eltern 
durch gute mit den Groeltern aufgefangen bzw. abgemildert werden. Meier zeigt an klinischen Beispielen, auf welche 
Weise sich Groeltern-Enkelkind-Beziehungen sowohl positiv als auch negativ auf die kindliche Psyche auswirken und 
wie sich dies auch in Psychotherapien und Psychoanalysen niederschlgt. Ausgehend von der Analytischen Psychologie 
und Jungs Archetypenlehre nutzt Meier fr ihren therapeutischen Ansatz eine intersubjektive Herangehensweise und 
nimmt auch Anregungen von Bowlbys Konzept der inneren Arbeitsmodelle, dem jungianischen Komplex-Begriff 
sowie die Studien von Stern und seiner Forschungsgruppe zu Gegenwartsmomenten mit auf.ber den Autor und weitere 
MitwirkendeIsabelle Meier, Dr. phil., Psychologin, Analytische Psychologin nach C. G. Jung und katathym-
imaginative Psychothera-peutin, fhrt eine eigene Praxis in Zrich. Sie ist Dozentin, Lehranalytikerin und Supervisorin 
am ISAPZURICH (Internationales Seminar fr Analytische Psychologie in Zrich) und seit 2012 dessen Co-Prsidentin. 
Zu ihren Verffentlichungen zhlen Artikel in Fachzeitschriften und Buchpublikationen, u.a. in Seele und Forschung 
(2006). Sie ist in der Kernredaktion der Zeitschrift Analytische Psychologie (Brandes Apsel) ttig. 


