[PDF] Grnkohl - Der Vital stoff-Champion

Grnkohl - Der Vitalstoff-Champion

Von Clea
*Download PDF | ePub | DOC | audiobook | ebooks

Getranke, Suppen,
- Hauptspeisen, Salate,
5 .ﬂ.ufstnrhe & Desserts
\-'Eglﬂ u;gn_i'.:mfrh *

__m’i

READ ONLINE

Produktinformation -V erkaufsrang: #228161 in BcherVerffentlicht am: 2015-09-14Abmessungen: 9.49 x
A47b x 6.65l, Einband: Taschenbuch80 Seiten | File size: 56.Mb

Von Clea: Grnkohl - Der Vitalstoff-Champion before purchasing it in order to gage whether or not it would be
worth my time, and al praised Grnkohl - Der Vital stoff-Champion:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gute
Rezepte fr wenig Geld, tolle Fotos, dies Buch sollte jeder Grtner habenV on Johanna aus Kassellm Buch Grnkohl Der
Vitastoff-Champion erfhrt man eine Menge ber das alte Gemse, das seit Jahren gro in Mode kommt und bekommt
leckere und schnelle Rezepte an die Hand. Die Foodbloggerin Clea bringt uns hier in die vielfltige Welt des grnen,
gesunden Genusses: Suppen, Salate, Taboul, Smoothies, Aufstriche und Pestos, Risotto, Tartes, Wraps,
Grnkohlchip.Ein Pesto habe ich bereits nachgezaubert und es war sehr lecker. Der alkoholfreie Mgjito steht vor mir
und sieht prchtig aus, ebenso schmeckt er. Die Autorin kenne ich von ihrem anderen Buch und finde ihre Rezepte sehr
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alltagstauglich. Gutes Preis-L eistungs-Verhltniss!

KurzbeschreibungEr steht auf dem Speiseplan von Jennifer Aniston, Gwyneth Paltrow und Michelle Obama: der
Grnkohl! Dieses auch bei uns heimische Superfood hat eine lange Tradition und erlebt gerade international eine
Renaissance. So schwren viele Stars und Sternchen auf Grnkohl, wenn sie sich nach kal orienreichem Dinner oder
nchtelangen Partys wieder auf Linie bringen mssen, denn er enthlt nachgewiesenermaen mehr Vitalstoffe als andere
Gemsesorten: In einer Portion Grnkohl findet sich mehr Vitamin C alsin einer Orange, mehr Kalzium alsin einem
Glas Milch, mehr Vitamin A und K alsin der gleichen Menge Karotten und mehr Antioxidantien als in anderen grnen
Blattgemsen. Auch sozial legte das Wundergemse in den letzten Jahren einen enormen Aufstieg hin und findet
mittlerweile auf der Speisekarte vieler Gourmet restaurants seinen Platz. Grnkohl Der Vital stoff-Champion - enthlt
zahlreiche Tipps zu Anbau, Lagerung und Zubereitung von Grnkohl; - zeigt seine Vielseitigkeit in 28
vegetarischen/veganen Rezepten der internationalen Kche fr rohkstlichen, kurz blanchierten und gegarten Grnkohl in
salzigen und sen Speisen und - erffnet so ein Tor in die Welt der grnen gesunden Gensse.ber den Autor und weitere
MitwirkendeClea (Elodie Joy Jaubert) gehrt zu den bekanntesten Gourmet-Bloggerinnen Frankreichs. Ihr Buch P tit
chef bio hat auf dem Internationalen Festival des Gourmetbuchsin Prgueux den Prix LaMazille jeunesse erhalten.
Von ihren mehr als 20 Bchern wurden viele ins Deutsche, Spanische und Fimische bersetzt. Clea hat angewandte
Ernhrungs- und Sozialwissenschaften studiert und lebt in Grenoble.



