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Von Dr. Oetker : Grnfutter (Taschenbuch)  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth 
my time, and all praised Grnfutter (Taschenbuch): 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Am Ziel 
vorbei...Von TianDieses Buch wurde bereits in den vorigen Rezensionen entsprechend beschrieben, daher verzichte 
ich darauf, eine weitere Beschreibung anbei zu fhren.Mir fiel es schwer, die Rezepte aus diesem Buch zu verwenden. 
Wieso? Zu viele Suppen, viel exotisches Essen. An sich nicht schlecht, aber als Student ist mein Geldbeutel relativ 
schmal, die Gericht sind zueinander nicht kohrent. Im Endeffekt kauft man sich Zutaten, von denen man einen Tee- 
oder Esslffel braucht, danach stehen sie im Regal und stauben vor sich hin. Von einem Buch, das Studenten 
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ansprechen soll erwarte ich einfache, kostengnstige, von der Menge der Zutaten berschaubare und einfach zu findende 
und aufeinander aufbauende Rezepte. Leider ist dies in diesem Buch nicht der Fall gewesen. Fr Studenten, die 
eigentliche Zielgruppe dieser Ausgabe, nicht zu empfehlen.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Auch fr Fleischfreunde interessantVon Anja F.Ich selbst bin Vegetarierin, mein Mann jedoch nicht. Die Rezeptideen 
finden wir aber beide lecker und teilweise kann man fr eine Person sehr gut Fleisch ergnzen, sodass es fr beide reizvoll 
ist.Das Buch beinhaltet insgesamt 43 Rezepte fr Suppen und Eintpfe, Leckeres aus Pfanne und Topf, Ofengerichte, 
Pasta, Zwischensnacks und Desserts.Ein Rezept nimmt zwei ganze Seiten ein. Zu jedem Gericht gibt es ein Farbfoto, 
Variationen und wozu es passt. Kalorien- und Nhrwertangaben fehlen natrlich auch nicht.Zu Beginn des Buches 
bekommt man ein paar Tipps zur Grundausstattung und Erklrungen ber die vier Arten der vegetarischen Ernhrung.Gut 
geeignet auch fr Kochanfnger.Ich gebe einen Minuspunkt, da meines Erachtens zu wenig Rezepte im Buch sind. Zwei 
volle Seiten mit einem Rezept zu fllen, finde ich etwas bertrieben. Wobei die Rezepte sehr gut gelingen und auch 
super schmecken.Das Buch finde ich eher geeignet zum Verschenken oder fr jemanden, der noch keine vegetarischen 
Rezepte besitzt und sich diese Lcke in seinem Kochregal etwas fllen mchte.2 von 2 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Super Kochbuch, nicht nur fr VegetarierVon AnniDies ist nicht mein erstes Buch der Reihe 
"Studentenfutter" und ich muss sagen es ist wie die anderen Bcher. Absolut klasse!!!Super leckere Rezepte, einfach zu 
kochen auch fr Anfnger und es werden einfachen Zutaten verwendet...

KurzbeschreibungLass knacken! Von wegen langweilig: Gemse ist supergesund und total abwechslungsreich. Diese 
Gerichte ohne Fleisch sind richtig lecker, in null Komma nichts auf dem Teller und berzeugen auch eingefleischte 
Schnitzelfans. 


