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KurzbeschreibungBewusst und glcklich SEIN In diesem spannenden autobiografischen Bericht schildert Felix Gronau 
seine mystischen Erfahrungen und Erkenntnisse auf dem Weg der Meditation und Selbst-Erforschung. Gleichzeitig ist 
dieses Buch ein Standardwerk der Selbst-Erkenntnis, in dem das Phnomen der Individualitt detailliert untersucht und 
als Illusion entlarvt wird. Auf klar verstndliche Weise beschreibt der Autor die Realitt des ich-losen Bewusstseins und 
die Einheit von Schpfer und Schpfung. Er erinnert die Leser daran, dass sie nicht das Ich sind, fr das sie sich halten, 
sondern weit mehr: unpersnliches Dasein, absolut bewusst, intelligent und kreativ. Wie alle Dinge in unserer 
phnomenalen Welt, so hat auch diese Erkenntnis zwei Seiten. Sie ist in hchstem Ma befreiend, bedeutet jedoch 
gleichzeitig den Abschied von all den falschen Vorstellungen, die wir uns ber uns selbst und das Leben machen.ber 
den Autor und weitere MitwirkendeFelix Gronau erblickt 1953 das Licht der Welt. Mit einunddreiig Jahren gibt er in 
Folge einer tiefgreifenden inneren Erfahrung die berufliche Karriere auf und widmet sich ernsthaft der Innenschau. Sie 
fhrt ihn letztendlich in eine einsame Holzhtte. Nachdem seine Suche ein Ende gefunden hat, kehrt er zurck in den 
Alltag, schreibt u.a. Bcher und geniet zufrieden und glcklich das Wunder des Lebens. 


