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Von Tim Mlzer : Greenbox  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all 
praised Greenbox: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Lecker, 
lecker, leckerVon CustomerBis jetzt waren alle Rezepte mega lecker. Ich wrde mich freuen, wenn es nich ein zweites 
vegetarisches Kochbuch von Tim erscheint. Ich habe einige vegetarische Kochbcher, dieses hat die leckersten 
Rezepte.:) Super war die selbstgemachte Ofentomatensauce (mhhh, es lohnt sich wirklich), fr die Sauerkrautlasagne 
knnte ich sterben und die super schnell gemachten Bratkartoffeln sind auch toll. GU kann meiner Meinung nach auf 
jeden Fall geschmacklich nicht mithalten. Es hat nur mehr Rezepte zur Auswahl. Die Rezepte im Buch Greenbox sind 
verstndlich erklrt und auf den Punkt gebracht. Die Bilder mag ich auch. Absolute Kaufempfehlung!!!3 von 3 Kunden 
fanden die folgende Rezension hilfreich. Nette RezepteVon FmD-SDas Kochbuch hat ordentlich Rezepte und 
vernnftige Hinweise. Es ist aber ganz sicher keine Offenbarung. Fr den Anfnger geeignet. Fr den Fachmann/Fachfrau 
ganz sicher unntig.Man findet natrlich immer etwas interessantes, dafr ist der Preis aber auch ordentlich.Die 
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Aufmachung hingegen ist sehr gut. Dafr hab es auch einen Stern extra.3 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. Eignet sich spitze um "anders" zu Kochen.Von BennsoDie Bestellung war echt Klasse. Schnelle Lieferung 
und ein guter Zustand!Der "neues-Buch-geruch" war ebenfalls vorhanden.Die Greenbox hat viele verschiedene 
Gerichte zum Kochen fr jeden (!) Geschmack, da es eine ziemlich groe Vielfalt an vegetarischen Rezepten bietet. 
Leider kann ich nur 4/5 Sternen geben, da die Zutaten fr einige Rezepte leider nicht ohne groen Aufwand ergreifbar 
sind.Trotz allem stellt mich das Buch sehr zufrieden um meine vegetarischen Kochknste zu verbessern. :)

ProduktbeschreibungGebundenes BuchTim Mlzer rockt die Gemsekche!Kochen mit frischem Gemse! Mit seinem 
neuen Kochbuch Greenbox zeigt Tim Mlzer nicht nur den berraschenden Reichtum einer fleischlosen Kche - 
Greenbox ist auch eine alltagstaugliche Geschmacksschule, die zum Kochen und Weiterkochen inspiriert. Dabei sind 
knackfrische Gemse, duftende Kruter und aromatische Gewrze die Stars. Einfache Grundrezepte ermglichen den 
schnellen Zugang. Mit Anklngen an die Kchen verschiedenster Lnder liefert Tim Mlzer einen Korb voller kreativer 
Ideen fr eine raffinierte Kche, die glcklich macht.

Pressestimmen"Der Meister des Fleisches [...] hat jetzt ein Gemse-Kochbuch produziert. Fr den Kchenbullen geradezu 
revolutionr!" (Gala Gourmet)"Ein Kchenbulle sieht grn: In seinem neuen Kochbuch zeigt Tim Mlzer Gemse von 
seinen besten Seiten." (essen trinken fr jeden Tag)"Lecker und leicht nachzukochen." (Bild Hamburg)"Mlzer hat 
immer die Genieer im Blick, nicht die Verzichter." (Welt am Sonntag)"Auch fleischlose Kche kann glcklich machen. 
Tim Mlzer liefert mit seinem neuem Kochbuch den Geschmacks-Beweis." (Closer)"Rezepte mit viel Geschmack, viel 
Gemse und ohne Fleisch." (Die Welt)KurzbeschreibungTim Mlzer rockt die Gemsekche!Kochen mit frischem Gemse! 
Mit seinem neuen Kochbuch Greenbox zeigt Tim Mlzer nicht nur den berraschenden Reichtum einer fleischlosen 
Kche - Greenbox ist auch eine alltagstaugliche Geschmacksschule, die zum Kochen und Weiterkochen inspiriert. 
Dabei sind knackfrische Gemse, duftende Kruter und aromatische Gewrze die Stars. Einfache Grundrezepte 
ermglichen den schnellen Zugang. Mit Anklngen an die Kchen verschiedenster Lnder liefert Tim Mlzer einen Korb 
voller kreativer Ideen fr eine raffinierte Kche, die glcklich macht. ber den Autor und weitere MitwirkendeTim Mlzer 
hat Deutschlands Kochgewohnheiten umgekrempelt. Kchenchef, TV-Koch, Buchautor, Showmaster er ist der mediale 
Star am Herd. Seine TV-Sendungen sind Kult, sein lssiger Kochstil hat tausende Fans zu begeisterten Hobbykchen 
gemacht. Die frische und kreative Kche zu alltagstauglichen Preisen ist seine Strke: "Es gibt Sachen, die einfach 
schweinelecker sind und nicht die Welt kosten mssen." Tim Mlzer steht fr eine neue Generation am Herd. Im Rahmen 
seiner TV-Dokus geht er intensiv auf wichtige Themen rund um die Ernhrung ein. 


