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Pressestimmen"Das Buch ist bersichtlich gestaltet, schn und praktisch illustriert und macht Lust, sich noch nher mit 
diesem Thema auseinanderzusetzen." (lachfoodies.de)"Jede Seite des Buchs verstrmt Lebensfreude." (namida-
magazin.de)"Das Buch ist [...] ein wichtiger Schritt auf dem Weg zur ganzheitlichen Gesundheit, das ich wirklich 
jedem empfehlen mchte." (foodfriday.de)KurzbeschreibungDas eigene Leben mit der Kraft der lebendig grnen 
Nahrung und Natur in all seinen Facetten aufzurumen, dazu regt dieses Buch an. Die Grne Smoothie-Expertin Andrea 
Nossem zeigt uns die besonderen Detox-Fhigkeiten von Wildkrutern, grnen Blttern und Gemse, deren Potenzial 
steigerungsfhig ist, bis zur Prierung auf Zellebene. So wird nicht nur die krperliche Reinigung, Entschlackung, 
Entgiftung aktiviert, sondern auch die Klrung des Lebens an sich. Bis hin zu einer tglich nachhaltig wirkenden 
Balance krperlich, geistig und emotional. Die Kraft der lichtvollen, lebendigen Nahrung ist dabei Basis fr ein 
ausbalanciertes, selbstbestimmtes Leben in Klarheit. Mit 30 Rezepten und zahlreichen Fotos, durchgehend liebevoll 
vierfarbig gestaltet.ber den Autor und weitere MitwirkendeAndrea Nossem beschftigt sich seit vielen Jahren mit dem 
Zusammenspiel von Energie, Ernhrung Gesundheit. Ausgelst durch ein Schlsselerlebnis im Alter von 15 Jahren, 
begann sie frh, sich mit dieser Wechselwirkung auseinander zu setzen. Nach rund 18 Jahren, zum Teil auch fhrender 
Ttigkeit in der Wirtschaft, entschied sie sich 2007 fr die Selbstndigkeit. Ausgestattet mit einer starken 
Experimentierfreude und dem Hang zur Selbsterforschung, entstand ihre Firma Energy Food Art. Sie gibt Workshops 
und Seminare zu den Grnen Smoothies und Wildkrutern, als auch im Bereich der veganen Kche. Nachhaltig gesund 
werden und bleiben ist ihr Leitmotiv. 


