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Von Wim Hermanns : GOT - Ganzheitliche Osteopathische Therapie: Auf der Grundlage des Body 
Adjustment nach Littlejohn und Wernham  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth 
my time, and all praised GOT - Ganzheitliche Osteopathische Therapie: Auf der Grundlage des Body Adjustment nach 
Littlejohn und Wernham: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 10 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
bersichtlichVon Thorsten SchwarzEin sehr bersichtliches Nachschlagewerk, das neue Behandlungsanstze vermittelt 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3830475063


auf die man vielleicht htte kommen knnen. Es einem aber nicht eingefallen ist.

ProduktbeschreibungAuf der Grundlage des Body Adjustment nach Littlejohn und WernhamBroschiertes 
BuchErkennen Sie auf einen Blick die Vorteile der GOT als effektiven Behandlungsansatz in allen osteopathischen 
Systemen.Dieses Buch bietet Ihnen Grundlagen und Prinzipien der GOT. Im Mittelpunkt steht die Darstellung der 
Techniken und Anwendungsmglichkeiten.Leicht umsetzbar: Sie finden Techniken zur Behandlung in Rcken-, Bauch-, 
Seitenlage und im Sitzen. Die Anleitungen beschreiben Untersuchung, Behandlung und alternativen Handgriff. 
Abbildungen zeigen Ihnen, wie es geht.Vielseitig: Erweitern Sie Ihr Spektrum und erreichen Sie grere Therapieerfolge 
durch die Kombination der GOT mit anderen Methoden, z.B. MET und Triggerpunktbehandlung.Praxisnher geht es 
nicht: zahlreiche GOT-Techniken fr Ihren Therapieerfolg

KurzbeschreibungErkennen Sie auf einen Blick die Vorteile der GOT als effektiven Behandlungsansatz in allen 
osteopathischen Systemen.Dieses Buch bietet Ihnen Grundlagen und Prinzipien der GOT. Im Mittelpunkt steht die 
Darstellung der Techniken und Anwendungsmglichkeiten.Leicht umsetzbar: Sie finden Techniken zur Behandlung in 
Rcken-, Bauch-, Seitenlage und im Sitzen. Die Anleitungen beschreiben Untersuchung, Behandlung und alternativen 
Handgriff. Abbildungen zeigen Ihnen, wie es geht.Vielseitig: Erweitern Sie Ihr Spektrum und erreichen Sie grere 
Therapieerfolge durch die Kombination der GOT mit anderen Methoden, z.B. MET und 
Triggerpunktbehandlung.Praxisnher geht es nicht: zahlreiche GOT-Techniken fr Ihren Therapieerfolgber den Autor 
und weitere MitwirkendeWim Hermanns, D. O.- Osteopath- seit 1986 niedergelassen in eigener Praxis in Neuss; 
Schwerpunkt Manualtherapie- Studium der Physiotherapie an der Fachhochschule Heerlen (NL)- seit 1999 Dozent am 
IFAO- Ausbildung zum Heilpraktiker mit Abschluss 2003- Koautor bei Langer/Hebgen, Hrsg. Lehrbuch Osteopathie 
(Haug; 2012). 


