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Von Anselm Grn : Goldene Regeln zum Glcklichsein before purchasing it in order to gage whether or not it would
be worth my time, and all praised Goldene Regeln zum Glcklichsein:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 8 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Mal
sehen, was das ist.Von Claus-dieter HeppnerGlcklich sein, dass mchten viele Menschen. Wie gut das es da Hilfen wie

diese Buch gibt. Erfrischender Weise wa es auch noch schnell in der Hand des Meschen, fr das es bestimmt wurde.

ProduktbeschreibungGoldene Regeln zum Glcklichse


http://f3db.com/pub/links.php?id=3451298945

KurzbeschreibungVielen ist Anselm Grn zum Wegbegl eiter geworden. Er versteht es meisterlich, eine heute lebbare
weltoffene Spiritualitt mit psychologischem L ebenswissen zu verbinden. In diesem Buch widmet er sich in 10
Schritten der groen Frage, wie Leben gelingt und was wahres Glcklichsein ausmacht.ber den Autor und weitere
MitwirkendeAnselm Grn OSB, Dr. theol., geboren 1945, trat 1964 in den Benediktinerorden ein. Er wirkt als
geistlicher Begleiter und erteilt Kurse in Meditation, Fasten, Kontemplation und tiefenpsychol ogischer Auslegung von
Trumen. Er ist der weltweit populrste christliche Autor unserer Tage. Seine Beher zur Spiritualitt und Lebenskunst
haben Millionenauflagen erreicht.



