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Von Angelika Willhft : Go Veggie ..... Vegetarische Rezepte: with Thermomix  before purchasing it in order to 
gage whether or not it would be worth my time, and all praised Go Veggie ..... Vegetarische Rezepte: with 
Thermomix: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen10 von 10 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. fr 
vegetarier perfektVon NormaMeine Meinung:Wie der Name des Rezeptheftes schon vermuten lsst, handelt es sich 
hierbei um ein reines vegetarisches Kochbuch. Und obwohl ich gerne Fleisch esse, hier vermisse ich es nicht 
wirklich.Das Heft erscheint in einem freundlichen Beige-rot Ton und irgendwie macht es Laune in dem Heft zu 
blttern. Die Zutaten, sowie die Zubereitung sind bersichtlich gestaltet. Alle wichtigen Schritte, die den Thermomix 
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betreffen sind in Fett gedruckt, so dass man gleich die bersicht der einzelnen Schritte berblicken kann. Schn finde ich 
die Gestaltung der Zutatenliste, sie erscheint auf einem , quasi 3-D Zettel auf der Seite. Insgesamt erscheint das Heft 3-
D mssig. Da sind zum Beispiel Bilder mit einer Broklammer festgeheftet, im Hintergrund der Seite sind blass 
Lebensmittel zu erkennen, also ich finde es sehr ansprechend.Die Auswahl der Rezepte sind natrlich Gemselastig, aber 
auch hier sollte fr jeden etwas dabei sein.Die Zutaten sowie die Zubereitung erfordern kein grosses Knnen und 
erscheinen gelingsicher.Ich hab mich diesmal fr eine Gemsecremesuppe entschieden und fand die Zubereitung sehr 
schnell und leicht und den Geschmack sehr lecker.Die Suppe ist ratz-fatz gemacht.Fazit:Eine tolle vegetarische 
Zusammenstellung, die jedes Vegetarier Herz hher schlagen lsst. Bei der Auswahl sollte jeder etwas finden. Ich 
persnlich habe nur zwei Kritikpunkte. Zum einen fehlen mir die Angaben fr die Anzahl der Portionen und zum 
anderen die Nhrwertangaben.5 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. ganz nettVon Kundenette 
vegetarische Ideen, aber nicht viel Neues. Gut finde ich, da keine exotischen, schwer zu beschaffenden Zutaten bentigt 
werden und die meisten Rezepte auch ohne Soja sind.3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ganz 
okay, aber keine berraschungenVon CosimaSchn, dass es hier auch mal eine Rezeptsammlung fr den Thermomix mit 
vegetarischen Gerichten gibt. Das kleine Heft orientiert sich in der Gre und Aufmachung an den Rezeptheften, die es 
aus dem Hause Vorwerk fr den Thermomix gibt.Leider sind die Rezepte keine berraschungen. Die meisten sind 
Rezepte sind lngst bekannt, nichts was man nicht auf die Schnelle auch in den einschlgigen Kochforen im Internet 
finden wrde.

KurzbeschreibungGo VeggieFleisch werden Sie in diesem Kochbuch nicht finden. Wozu auch - ist die vegetarische 
Kche doch so vielfltig,wohlschmeckend und einfallsreich. Ob Curry-Nudeln mit Champignons, gegrillte Gemsespiee 
mit raffinierterSauce oder Mhren-Ingwer-Cappuccino, Ihr Landhaus-Team bietet Ihnen bekannte Leckereien, aber 
auchraffinierte berraschungen. Bei der unkomplizierten Zubereitung ist Ihr Thermomix ein unverzichtbarer Helfer. 


