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Von Bettina Birkner : Glutenfrei und Vegan: es geht auch LECKER!  before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my time, and all praised Glutenfrei und Vegan: es geht auch LECKER!: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Wie eine 
lose RezeptsammlungVon D. W.Leider war das Buch eine groe Enttuschung. Das Buch macht den Eindruck, als htte 
die Autorin am PC die ihr bekannten Rezepte zusammengeschrieben, ausgedruckt, mit Einband versehen und 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3734768004


verffentlicht. Es fehlt jegliche Ausgestaltung (z. B. Bilder), von einem Vorwort ganz zu schweigen. Die Formatierung 
ist auch je nach Rezept unterschiedlich. Oft fehlt die Interpunktion. Bei dem Rezept zu einem Brot fehlt sogar die 
Anleitung, es ist nur die Zutatenliste vorhanden. Leider sind die Rezepte auch kreativlos und ich habe aus dem Buch 
nichts wirklich neues mitnehmen knnen. Kann den Kauf des Buches nicht empfehlen.0 von 4 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. super buch kann ich nur empfehlenVon ChristaGute und abwechslungsreiche Rezepte. 
Und wirklich leckere Gerichte. Ein Glcksgriff. Ich bin echt froh das ich es hier durch die suche gefunden habe. Vielen 
dank

KurzbeschreibungEs ist schwer Glutenfrei und Vegan zu essen. Darum ist es an der Zeit fur gutes Essen. Graden wenn 
man unter Allergien leidet, ist es kaum moglich "normal" zu essen. Die Produkte die man im Handel bekommt 
schmecken leider oft nicht gut oder haben einen Nachgeschmack. In diesem Buch gibt es eine menge tolle Rezepte, 
von Brot uber Salate, Suppen und Eintopfe, Hauptmahlzeiten, Snacks bis zu unterschiedlichen Sossen und Nachtisch. 
Hier ist fur Jeden etwas dabei, sogar fur Kinder" 


