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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. sehr 
schadeVon kerstin aumllerIch habe mir viel versprochen - aber leider waren die Informationen oft mittelmig. Vieles 
wei man schon. Dann waren Fehler darin. Innen- und Auenmeniskus sind nicht ber- und untereinander sondern links 
und rechts im Knie. Auch eine Hammerzehe ist falsch erklrt samt Bild. Ich schicke das Buch gerne wieder zurck.0 von 
24 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Alles SuperVon KMAlles gut funktioniert. Produkt wie 
beschrieben, schnelle Lieferung wie immer bei .Alles gut funktioniert. Produkt wie beschrieben, schnelle Lieferung 
wie immer bei .

ProduktbeschreibungMit Homopathie, Naturheilkunde und bungenGebundenes BuchDie Beweglichkeit von Krper und 
Geist bilden eine unlsbare Einheit. Durch Enge im Denken, Fhlen und Handeln wird auch die krperliche 
Beweglichkeit eingeschrnkt. Jede chronische Krankheit geht mit einer Steifigkeit oder Strung der Krperrhythmik 
einher sowie mit Versuerung und Verschlackung. Die Atemenergetik ist dabei von zentraler Bedeutung. Man 
unterscheidet den lunaren oder solaren Atem. Ausfhrlich werden die Typen erlutert und gezeigt, welche 
Krperpositionen und Bewegungsablufe fr beide am besten geeignet sind, um die Gesundheit zu erhalten.Die hufigsten 
Erkrankungen des Bewegungsapparats und ihre Konflikte werden dargestellt: Osteoporose, Knochenmark-, Sehnen 
und Muskelerkrankungen, Gicht und Rheuma, Erkrankungen der einzelnen Gelenke wie Knie- und Hftgelenk, 
Schulter- und Handgelenksbeschwerden sowie Abschnitte der Wirbelsule wie Nacken- und Lendenbeschwerden. 
Ausfhrlich wird die homopathische Behandlung dieser Erkrankungen mit Mitteln wie Cartilago suis, Paratyphoidinum 
und Calcium fluoricum einschlielich der miasmatischen Hintergrnde erlutert. Die reichhaltige naturheilkundliche 
Therapie erfolgt mit verschiedenen Enzymen, Heilnahrung mit Aminosuren und Kruterkuren und enthlt ausfhrliche 
Anleitungen zur Blut- und Darmreinigung.Ein wegweisendes Werk ber die groen Volkskrankheiten, das bekannte 
Denkstrukturen durchbricht und Behandlungsimpulse setzt.

KurzbeschreibungDie Beweglichkeit von Krper und Geist bilden eine unlsbare Einheit. Durch Enge im Denken, Fhlen 
und Handeln wird auch die krperliche Beweglichkeit eingeschrnkt. Jede chronische Krankheit geht mit einer 
Steifigkeit oder Strung der Krperrhythmik einher sowie mit Versuerung und Verschlackung. Die Atemenergetik ist 
dabei von zentraler Bedeutung. Man unterscheidet den lunaren oder solaren Atem. Ausfhrlich werden die Typen 
erlutert und gezeigt, welche Krperpositionen und Bewegungsablufe fr beide am besten geeignet sind, um die 
Gesundheit zu erhalten.Die hufigsten Erkrankungen des Bewegungsapparats und ihre Konflikte werden dargestellt: 
Osteoporose, Knochenmark-, Sehnen und Muskelerkrankungen, Gicht und Rheuma, Erkrankungen der einzelnen 
Gelenke wie Knie- und Hftgelenk, Schulter- und Handgelenksbeschwerden sowie Abschnitte der Wirbelsule wie 
Nacken- und Lendenbeschwerden. Ausfhrlich wird die homopathische Behandlung dieser Erkrankungen mit Mitteln 
wie Cartilago suis, Paratyphoidinum und Calcium fluoricum einschlielich der miasmatischen Hintergrnde erlutert. Die 
reichhaltige naturheilkundliche Therapie erfolgt mit verschiedenen Enzymen, Heilnahrung mit Aminosuren und 
Kruterkuren und enthlt ausfhrliche Anleitungen zur Blut- und Darmreinigung.Ein wegweisendes Werk ber die groen 
Volkskrankheiten, das bekannte Denkstrukturen durchbricht und Behandlungsimpulse setzt. 


