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"Glcksschule - Glcklich leben und freudvoll lernen" von Daniel HessVon unerzogen magazinDer Mensch wird 
glcklich geboren. Doch nach einigen Jahren ist die Freude dahin. Daniel Hess geht der Frage nach, wo das Glck auf 
der Strecke geblieben ist, und beleuchtet das Thema aus der Perspektive der Psychologie, der Pdagogik und der 
Spiritualitt. Darber hinaus entwirft er eine Vision, wie die ffentliche Schule ein Ort der Freude sein knnte.Unter 
Glcksschule wird hier sowohl ein Schulsystem verstanden, das es erlaubt, das angeborene Glck zu beizubehalten, als 
auch eine Art Schulung, die die Menschen zurck zur verlorenen Lebensfreude fhrt. Denn nur solche knnen in einer 
Glcksschule die Lernprozesse begleiten. Dabei ist es wichtig, jegliche Starrheit zu berwinden, was mit einer 
spielerischen Einstellung leichter gelingt.Was der Schweizer Lehrer auf knappen 400 Seiten gut strukturiert und 
detailliert darstellt, ist ziemlich anspruchsvoll und herausfordernd. Ein spannendes Buch, das nach jedem Kapitel eine 
Denkpause einfordert. Der Autor ldt den Leser ein, Selbstverstndlichkeiten in Frage zu stellen und neu zu berdenken. 
Er beschreibt das heutige Schulsystem und seine Vision, wie das gesamte Bildungssystem nachhaltig und tiefgrndig 
transformiert werden kann, da Reformen erfahrungsgem nur an der Oberflche kratzen.Die Grundlage dieser Vision 
bildet die Gegenberstellung der Einheitsrealitt und der Trennungsrealitt. Zur ersten gehren u. a. innere Integritt, 
Vertrauen, Flow und Verbundenheit, und hier wohnt auch die Freude. Unter Trennung fallen beispielsweise das 
Machtprinzip und das Leistungsdenken. Je nach dem, auf welcher Ebene einer sich befindet, unterscheidet sich die 
Sicht und Wahrnehmung der Dinge. Das erklrt Hess ausfhrlich und stellt es sehr anschaulich in einer Tabelle dar.In 
diesem Buch nimmt der Einfluss der Trennungsrealitt auf das Schulsystem eine zentrale Rolle ein. Doch um den 
Schulapparat zu verwandeln bedarf es Menschen, die bewusst die Verbundenheit whlen. Insofern geht es vor allem 
darum, dass jeder erstmal wieder lernt, die Einheitsrealitt zu spren und aus ihr heraus zu handeln. Das bedeutet auch, 
ber die erlernten ngste und Gedankenbarrieren hinauszuwachsen und sich innerlich von allen Abhngigkeiten und von 
der Fremdbestimmung zu befreien.Es ist ein Prozess der Bewusstwerdung, der jeden betrifft, und langsam die Welt 
verndert. Um das zu erreichen bietet der Autor ein ausfhrliches Bild der in unserer Kultur blichen Denk- und 
Handlungsweisen sowie verschiedene Erscheinungsformen der Macht und Schutzstrategien, die die Menschen 
entwickeln, um zu berleben, wie z. B. die Opferrolle. Einige hilfreiche Ideen, um den Wandel zu vollziehen sind auch 
dabei.Die einzelnen Perspektiven der beiden Realitten auf jegliche Art von Zusammenspiel zwischen zwei Menschen 
geben wesentlich unterschiedlichere Bilder, die ihrerseits Beziehungen prgen. Neben den Erklrungen bietet eine 
Tabelle einen berblick. Fr Kinder sind Beziehungen viel wichtiger als die Inhalte von Erziehung und Belehrungen. 
Hess empfiehlt als Untersttzung das aktive Zuhren und die gewaltfreie Kommunikation. Zudem kann es sehr 
bereichernd sein, Kinder auch mal als Lehrer anzusehen.Mit dem Buch hofft der Autor, Gleichgesinnte mit ins Boot zu 
holen, um das Projekt in die Wege zu leiten. Er wendet sich an Lehrpersonen, Eltern, Kinder, und jeden, der Kinder 
ernst nimmt und an ihrem wirklichen Wohl interessiert ist. Er hofft zudem, dass aus den Menschen, die sich diesem 
Anliegen anschliessen, eine Glcksschulbewegung wird. Das Ziel sieht er darin, die Schule zu einem Ort [zu] machen, 
an dem die ursprngliche Freude am Lernen, die Begeisterungsfhigkeit, Offenheit, Kreativitt und Neugierde erhalten 
und gefrdert wird. Dazu werden Strukturen gebraucht, die die Bildung als grundlegendes Kinder- und Menschenrecht 
etablieren sowie die Freude am Lernen und die ursprngliche Verbundenheit erhalten und vertiefen.Das Werk ist 
gespickt von Zitaten bekannter Philosophen, Pdagogen und spiritueller Meister aus verschiedenen Zeiten und 
Kulturen, oft als Einleitung zu einem neuen Kapitel. Eine Literaturliste sucht der Leser vergebens, was einen wenig 
wissenschaftlichen Eindruck machen mag. Das wird jedoch durch die Ausfhrungen des Autors ber Wissen und 
Wissenschaft relativiert. Besonders spannend sind zudem die Erklrungen ber die Entstehung unserer Wahrnehmung.Es 
handelt sich um eine Art Reflexions- und Arbeitsbuch, das nicht nur Lehrer und Eltern anspricht. Zuerst geht es 
darum, das Wesen der Freude zu erforschen und sie in uns selbst wiederzufinden. Eine zentrale Rolle spielt die 
Selbstreflexion, dazu dienen die Fragen am Ende jeden Kapitels und manchmal auch mittendrin. Es ist fr offene 
Menschen geeignet, die bereit sind, ber sich selbst, Kultur, Bildung und der Wirkung von Denkstrukturen 
nachzusinnieren. Denn jeder Wandel beginnt in einem selbst. (Eva Formaggio)1 von 1 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. WunderbarVon MalaDieses Buch widmet sich so vielen Dingen, die man intuitiv eigentlich wei, 
da sie die eigenen Kinder uns Eltern klar signalisieren. Zufriedene, glckliche Kinder brauchen weder Ganztagsschule, 
noch 3 Fremdsprachen, noch 4 Hobbies pro Woche. Sie brauchen Nestwrme, soziale Kontakte, Austausch mit den 
Eltern, Spielzeit. Lesenswert!0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Lesenswertes BuchVon 
CorinaHinreissendes Buch, dass mich total fasziniert.Die Kinder werden uns danken, wenn sie endlich tun drfen, was 
ihnen am Herzen liegt.

ProduktbeschreibungGlcklich leben und freudvoll lernenBroschiertes BuchHerzerwrmend und revolutionr!Was auch 
immer wir im Leben erreichen oder gewinnen, mge es noch so toll oder wertvoll sein, hilft uns in keiner Weise weiter, 
wenn wir dabei nicht glcklich sind. Deshalb ist es jetzt an der Zeit, wirklich die Verbundenheit ins Zentrum unseres 
Lebens und all unserer gesellschaftlichen Systeme zu stellen. Denn wenn wir verbunden sind, dann sind wir auch 
zutiefst glcklich. Dieses Buch wirkt einerseits als Glcksschule fr jeden einzelnen Leser, andererseits entwirft es auch 
konkrete Visionen, wie die ffentliche Schule zu einem Ort werden kann, zu dem die Kinder voller Freude gehen und 
wo die Kinder ihren natrlichen Zugang zum bedingungslosen Glck behalten und vertiefen knnen. Durch die 



Vernetzung von Psychologie, Spiritualitt und Pdagogik, kann ein tiefer Wandel im Bewusstsein und in der 
Wahrnehmung des Lesers ausgelst werden. Eine spannende Reise in neue Welten der Einheit und Verbundenheit 
erwartet dich!

KurzbeschreibungHerzerwrmend und revolutionr!Was auch immer wir im Leben erreichen oder gewinnen, mge es 
noch so toll oder wertvoll sein, hilft uns in keiner Weise weiter, wenn wir dabei nicht glcklich sind. Deshalb ist es jetzt 
an der Zeit, wirklich die Verbundenheit ins Zentrum unseres Lebens und all unserer gesellschaftlichen Systeme zu 
stellen. Denn wenn wir verbunden sind, dann sind wir auch zutiefst glcklich. Dieses Buch wirkt einerseits als 
Glcksschule fr jeden einzelnen Leser, andererseits entwirft es auch konkrete Visionen, wie die ffentliche Schule zu 
einem Ort werden kann, zu dem die Kinder voller Freude gehen und wo die Kinder ihren natrlichen Zugang zum 
bedingungslosen Glck behalten und vertiefen knnen. Durch die Vernetzung von Psychologie, Spiritualitt und 
Pdagogik, kann ein tiefer Wandel im Bewusstsein und in der Wahrnehmung des Lesers ausgelst werden. Eine 
spannende Reise in neue Welten der Einheit und Verbundenheit erwartet dich!ber den Autor und weitere 
MitwirkendeDaniel Hess wuchs als jungstes von sechs Geschwistern auf einem abgelegenen Bauernhof inmitten der 
Natur im Kanton Luzern/Schweiz auf. Im Anschluss an die Erwachsenenmatura, studierte er Psychologie in Basel. 
Nach dem Abschluss des Studiums arbeitete er mehrere Jahre als Berufsschullehrer fur Erzieherinnen. Daniel Hess ist 
engagierter Vater einer Patchworkfamilie mit vier Kindern. Die alteren Sohne lernen, im Sinne der Glucksschule, zu 
Hause und besuchen keine offentliche Schule. Seine Kinder helfen ihm als seine wichtigsten Lehrer, wieder zur 
ursprunglichen Weisheit seines Herzens zuruckzufinden. Gemeinsam mit seiner Familie verbringt er viel Zeit in der 
Natur, mit der er sich seit seiner Kindheit sehr verbunden fuhlt. Seit vielen Jahren erforscht er intensiv die 
grundlegenden Fragen zum Thema Gluck und Schule. Seit dem Aufbau der Akademie fur Psychologie und 
Gesundheit, einer Schule fur neues Bewusstsein in Luzern, bietet er gemeinsam mit seiner Schwester Kurse und 
Seminare zu diesen Themen an." 


