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Von Ernst Strmer : Glcksgold: Die Glcksrezepte der Viker, Kulturen und Religionen before purchasing it in
order to gage whether or not it would be worth my time, and al praised Glcksgold: Die Glcksrezepte der Vlker,
Kulturen und Religionen:

KundenrezensionenHilfrei chste Kundenrezensionenl von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
EmpfehlenswertV on Jumping beansSehr gut geschrieben und recherchiert. Bietet eine umfangreiche bersicht ber die
GLcks"geheimnisse" verschiedener Kulturen und Glaubensrichtungen zusammengetragen aus der ganzen
Welt.Moativiert zum SEIN.O von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Glcksgold.Die Glcksrezepte der
VIker.Von Adelheid NijboerMan bekommt einen sehr guten Einblick in die Grundlagen unterschiedlicher


http://f3db.com/pub/links.php?id=3868509429

Kulturen.Dieses Buch regt zum Mitdenken an und ist eine absolute Bereicherung fr jeden, an anderen Kulturen
interessierten Leser.

KurzbeschreibungL eben wie im Werbespot mit Besitz, Erfolg, Statussymbolen, Macht und Mode wird den groen
Glcksknall entfesseln - so lautet das Credo (Glaubensbekenntnis) der florierenden Glcksindustrie, und Millionen und
aber Millionen Zeitgenossen beten es nach. Sie erhoffen Erfllung und L ebenszufriedenheit durch spritzige Autos, ein
Traumhaus im Grnen, einen Swimmingpool, einen offenen Kamin, trendige Fitness-Gerte, Schmuck, schicke Partys,
edle Spirituosen, exotische Ferienparadiese etc. Was die nach dem kommerzialisierten Mega-Glck oder Instant-Glck
Haschenden kuflich erwerben, ist aber bestenfalls Glck mit kurzem Verfallsdatum. Dafr liefert die Glcksforschung
jede Menge hieb- und stichfeste Beweise. Unser Zidl ist Glcksgold - nicht Scheingold mit Talmiglanz und nicht
Plastikglck. Wir vertrauen uns daher auf unserer Weltreise zu den Glcksquellen nicht Glcksdilettanten an, sondern
Kennern und Knnern - Wissenschaftlern und Weisen -, und folgen den von den Meistern der Lebenskunst in
Jahrhunderten und Jahrtausenden markierten Routen zum Glcksgold. Dabei erleben wir berraschungen auf Schritt und
Tritt. Zum Beispiel: Seit dem Jahr 1990 gilt in der modernen Psychologie "Flow" als der goldene Schissel zum
Geheimnis des Glcks, doch die Flow-Praxis als Gipfelerlebnis des Glcks kennen die aten Inder, Chinesen und Japaner
schon seit eh und je, ebenso die Indianer, die Afrikaner, die Sdseeinsulaner und die 100.000 Jahre aten Aborigines
(Uraustralier). Was am meisten verblfft: Die Glckseinsichten der Weisen aller Zonen und Zeiten - der Meister des
"geglckten" Lebens - werden in unseren Tagen von der Neuen Physik (Quantentheorie) und der modernen
Hirnforschung vielfach besttigt. Esist ein spannendes Abenteuer, wie die aktuelle experimentelle Naturwissenschaft
und die uralten mystischen/spirituellen Traditionen der Religionen (u. a. Y oga/V edanta, tibetisches bzw.

buddhi stisches Bewusstseinstraining, Wuwei, Zen, Kabbala/Chassidismus oder Sufismus) in der Glcksfrage
zusammenfinden. In Summe: Das Buch "Glcksgold" skizziert eine Wegekarte mit den von der Weisheit und der
Wissenschaft abgesteckten verlsslichen Pfaden zu den Goldminen des Glcks.



