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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
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Sternstunden der SeeleVon SobotaDie Seligpreisungen gehren zu den bekanntesten Textabschnitten der Bergpredigt. 
Weil die Formulierung "selig sein" nicht mehr so gebruchlich ist, entscheidet sich Anselm Grn fr die zeitgeme 
bersetzung "glcklich sein". GlckSeligkeit befasst sich mit segensreichem Glck. In den Seligpreisungen werden acht 
Mglichkeiten auf dem Weg zum Glck beschrieben.Beginnend mit den persnlichen und gesellschaftlichen Situationen 
unserer Zeit folgen Sehnschte, die sich daraus ergeben und schlielich biblische Perspektiven fr eine glcklichere 
Zukunft. Grundlegend fr die Auslegung der Seligpreisungen ist eine Predigt des griechischen Bischofs Gregor von 
Nyssa, einem Vertreter der frhkirchlichen Mystik. Seine Interpretationen werden ergnzt durch Kommentare 
prominenter Autoren.Unsere Zeit ist geprgt von Streben nach Reichtmern. Man will alles in der Hand haben, sein 
Leben und die Gter dieser Welt. Zum Glcklichsein aus Armut im Geiste predigt Meister Eckehard von dreifacher 
Armut: nichts wollen, nichts wissen, nichts haben. Mit dieser dreifachen Entsagungskraft gelingt es, sich von so 
manchen verhngnisvollen Versuchungen fern zu halten. So wird man unabhngig von der Wertschtzung anderer, deren 
Werte oft zweifelhaft sind. Armut im Geiste schafft Raum fr die vielen kleinen Dinge, mit denen ich tglich beschenkt 
werde. Gregor von Nyssa sagt, arm im Geiste ist, "der den irdischen Reichtum wie eine Last abschttelt, damit er sich 
emporheben und durch die Lfte nach oben schwingen kann". In dem Roman von Boris Pasternak Doktor Schiwago 
heit es: "Selig sind die Leidtragenden, die Schwachen und die Unterdrckten. Sie haben der Welt etwas Besonderes zu 
sagen, ihnen gehrt die Zukunft."Wertschtzung: Die Seligpreisungen sind eine Provokation fr erfolgsverwhnte 
Menschen, weil sie ungewhnliche Mastbe setzen. Von geistiger Armut, Trauer und Gerechtigkeit erwartet man 
zunchst nicht gerade Glcksgefhle. Glck erwchst jedoch oft erst aus leidvoller Erfahrung. Sanftmut, Barmherzigkeit 
und Herzensreinheit sind drei Quellen, die Menschen zu Friedensstiftern machen. Durststrecken, in denen man um der 
Gerechtigkeit willen verfolgt wird, sorgen fr einen unaufhaltsamen Energiestrom. So manche Biographie eines 
anerkannten Friedensstifters besttigt dies.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Bergprdigt 
kommentiertVon Ullrich AngersbachDas Buch ist recht gut lesbar und zeigt, wie belesen der Autor ist. Andererseits 
blieb bei mir nach der Lektre kaum etwas hngen, weil mir die Aussagen eher diffus vorkamen. Auch sprechen sie 
mehr den Kopf und weniger das Gefhl an.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. eine 
BereicherungVon elias baumannDas Buch Glckseligkeit vermittelt dem Leser praktische Lebenshilfe und hilft ihm das 
Glck in sich selbst zu finden - sehr inspirierend, lebensnah und fundiert.

KurzbeschreibungEiner der berhmtesten Texte der Weltliteratur ist die Bergpredigt. Ihre acht Seligpreisungen zeigen 
den Weg, der zu einem sinnvollen und glcklichen Leben fhrt. Achtmal preist Jesus die Menschen glcklich oder selig, 
die trauern, die verfolgt sind, die sich nach Gerechtigkeit sehnen. Gemeint sind wir alle. Anselm Grn erschliet die 
Seligpreisungen als bungsweg zu einem gelingenden Leben. Ein Buch ber spirituelle Praxis des gesunden Lebens und 
ber die Kunst glcklich zu sein. Meisterhaft und lebensnah.ber den Autor und weitere MitwirkendeAnselm Grn OSB, 
Dr. theol., geb. 1945, verwaltet die Benedikitnerabtei Mnsterschwarzach. Geistlicher Berater und Kursleiter. Autor 
zahlreicher Bcher, u.a. "Fhren mit Werten", Das Buch der Lebenskunst; Jeder Tag ein Weg zum Glck. Seine Bcher 
sind internationale Bestseller und weltweit in ber 7 Millionen Exemplaren verbreitet. 


