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Von Bettina Burghof : Glckomin: Vitamine fr die Seele  before purchasing it in order to gage whether or not it 
would be worth my time, and all praised Glckomin: Vitamine fr die Seele: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen23 von 24 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Zum 
verschenken fraglichVon bekennendesWar von der guten Bewertung und der Beschreibung angetan und kaufte dieses 
Bchlein.Wollte es zur Aufmunterung an eine Freundin verschenken, die z.Z. nicht sehr von "Glck gesegnet" ist.Zum 
Glck habe ich mir das Werk etwas genauer angeschaut ehe ich es verschenkte (was ich dann nicht tat).Der Unterton 
jeder Seite ist fr mich der: "Stell dich nicht so an, nimm Dein Leben in die Hand und tu nicht so traurig."Wenn ich dies 
an besagte Freundin verschenkt htte, htte sie wahrscheinlich noch zustzlich Depressionen bekommen.Meiner Meinung 
nach ist das Buch nicht aufmunternd, frhlich, positiv, sondern eher mit erhobenem Zeigefinger belehrend.Vielleicht 
eignet sich das Buch fr einen unzufriedenen Dauernrgler, um ihm durch die Blume darauf aufmerksam zu machen, da 
er bei sich mit friedenstiften anfangen solle, .... aber sonst wrde ich das Buch keinem schenken oder empfehlen.1 von 
1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Von Herzen...Von Reinhard BorgerEs mssen nicht immer Blumen 
sein... "Glckomin" wirkt vielleicht sogar noch intensiver. Ein schnes Geschenk, auf das ich gerne wieder zurckgreifen 
werde - und auch selber nutze. Auf hnliche "Prparate" aus dieser Seelenapotheke werde ich gewiss zurckkommen.5 
von 7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Geschenk!Von C. BschAls kleines Mitbringsel sehr zu 
empfehlen! Und die kleinen (oder groen) Weisheiten treffen genau zu...und locken das eine oder andere Lcheln ins 
Gesicht!!

ProduktbeschreibungVitamine fr die Seele. Bei Bedarf mehrmals lesen. Extra stark!. Wirkstoff: Zuversicht, gute 
Gedanken und Gelassenheit. Darreichungsform: Originalpackung mit 36 Tipps, das Leben glcklicher zu gestalten. 48 
Seiten, durchgehend farbig. Hardcover, gebunden, Format: 14 x 8 cm.

KurzbeschreibungWirkstoff: Zuversicht, gute Gedanken und GelassenheitDarreichungsform: Originalpackung mit 36 
Tipps, das Leben glcklicher zu gestaltenber den Autor und weitere MitwirkendeBettina Burghof wurde 1963 geboren 
und lebt heute in Mnchen. Auf das Studium der Musikwissenschaften folgte die Ttigkeit als freie Lektorin. In ihrer 
freien Zeit zieht es sie immer wieder in die Berge. Am liebsten lsst sie sich in freier Natur zu ihren aufbauenden und 
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lebensbejahenden Texten inspirieren. Sie verfasste etliche Bestseller, wie den im Pattloch Verlag erschienenen 
"Reisepass ins Glck", und gilt als eine der erfolgreichsten Geschenkbuch-Autorinnen im deutschsprachigen Raum. 


