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Von Frank A Petter : Glcklichsein: Immer wieder aufwachen. Nichts wollen und an allem teilhaben  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Glcklichsein: Immer wieder 
aufwachen. Nichts wollen und an allem teilhaben: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Typisch 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3893854266


Arjava PetterVon HamburgerEin typisches Buch von Arjava .. ich mag seine Bcher... denn ... er schreibt (und redet) 
locker/flockig und hat einen ungemein sympatischen "Witz", er ist mit seinen Gedanken, uerungen und "Buchstaben" 
so etwas wie ein Freund, ein Vater und Lehrer fr mich.Ich habe viele Denkanste in diesem Bchlein gefunden und hier 
und da einiges in meine Praxis integriert. Ich mag Arjava Petter sehr, habe alle seine Bcher, denn er ist und schreibt 
sehr jung, nicht verformt, sondern geradlinig und klug.Auf Seite 76 z. B. ist eine super einfache Meditation: 
"Zwischen zwei Atemzgen", die ich sehr mag, oder "Dankbar sein", ach, es gbe so viele Hinweise fr dieses Buch .... - 
einfach selber lesen, selber machen...6 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Liebevolles an der 
Hand nehmenVon Karin SchmidtkeDas Buch Glcklichsein ist eine liebevolle und sanfte Einladung sich fhren zu 
lassen durch den Irrgarten meiner Seele. Dann pltzlich fasse ich den Mut in meinen eigenen Spiegel zu schauen. Auf 
jeder Seite ist mir ein Groschen gefallen ( oder gleich mehrere ), mir wurden Zusammenhnge klar, und ich lerne mich 
kennen, Stck fr Stck. Der Autor schreibt aus eigener Erfahrung, mit tiefen Wissen und immer sehr gut beobachtend. 
Glcklichsein ist ein Buch, das mich sehr lange begleiten wird, wie ein guter Freund, den ich um Rat fragen kann. 
Manchmal braucht es einen guten Freund, um den nchsten Schritt zu tun.11 von 12 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Glcklich seinVon Ein KundeGlcklich sein ist ein herrliches Buch, bei dem man auf eine 
charmante Art und Weise aus dem gesellschaftlich anerzogenen Schlummerschlaf "geholt" werden kann. An vielen 
Stellen sind bekannte Situationen des Alltags so lustig beschrieben, dass man schon beim Lesen ber seine bereits 
gemachten "Fehler" lachen darf.Ich habe dieses Buch an Freunde verschenkt, die gerade nach ihrem Sinn im Leben 
suchten .... und sie waren begeistert!!!Arjava Petter schafft es dich aus der Sackgase des Trotts zu holen, indem er dir 
die Augen ffnet (wenn du dazu bereit bist).Hier noch mal ein herzliches Dank an den Autor! Danke!
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KurzbeschreibungFrank Arjava Petter ist ein Schler seines Lebens. Glcklichsein ist ihm immer schon leicht gefallen; 
darber hinaus hat er gelernt, es zu kultivieren, indem er nicht einmal das wollte. Und viele Weisheitslehren dieser Welt 
standen und stehen ihm Pate dabei. Glcklichsein ist ein intimes Buch, eine Einladung zum Gesprch mit dir selbst, 
wobei du sprst und immer wieder aufs Neue fhlst, wohin du dich fhren lassen mchtest. Eine Gratwanderung, die dir 
zeigt, dass Glck nichts anderes ist, als eine beinahe zufllige, jedenfalls ungewollte Nebenwirkung und diese niemals 
das Ziel sein kann, sondern sich pltzlich aus einem der vielen kleinen Schritte ergibt, aus der immerwhrenden 
Hochzeit zwischen deiner Selbstbewusstheit mit deiner Selbstvergessenheit. Frank Arjava Petter schreibt aus der Mitte 
seines Herzens heraus und nimmt uns ein Stck mit - auf seine "Glckliche Wanderung". Glck kann man manchmal 
haben: aber glcklich mu man vor allem sein. 


