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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen16 von 17 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Es 
klappt wirklich !Von A. LadigesIch habe mich auch bisher ber unwchtige kleine Dinge zu stark gergert oder 
manchmal gedacht, das darf doch alles nicht sein. Dieses Buch zeigte mir den Weg glcklich zu leben. Das hrt sich fast 
unglaublich an, ist aber so einfach. Das Buch hatte ich schnell gelesen und sofort auch verstanden. Die Strategien 
anzuwenden fiel mir einfach und manchmal lese ich einfach noch mal nach. Wer endlich ein glcliches Leben leben 
will muss dieses Buch kaufen, es lesen und danach leben. Klingt einfach- es ist einfach.2 von 2 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Brauchbare Strategien, um Glcklich zu werdenVon Werner EvermannBei diesen 
Strategien sind wohl die wichtigsten und erfolgreichsten Methoden um glcklich zu werden. Auch wenn es im lngsten 
Kapitel um Denken geht ist damit kein einfaches "positives Denken" gemeint. In einem Kapitel wird verstndlich erklrt, 
warum "Unglck"/negatives auch zum Leben gehrt, dass es oft aber auch mit in unserer Macht liegt, wie viel 
Aufmerksamkeit wir dem schenken.... Man kann es ruhig fter mal zur Hand nehmen.Ein kleinen Kritikpunkt htte ich. 
Im Text merke ich oft, dass Hohensee durch Erkenntnisse und Ansichten von anderen beeinflusst wurde. Im Text 
selber stehen dafr aber in meinen Augen viel zu selten Quellenangaben. Wo der Titel den Namen "Buddha" tragt, 
finde ich es auch verwunderlich, wie selten Buddha im Buch erwhnt wird. Andere buddhistische Leitfiguren scheint 
Hohensee nicht beeinflusst zu haben, oder irre ich mich da? Wenn ich mir das Literaturverzeichnis ansehe, scheint 
dort auch nur ein Buch angegeben zu sein, dass ber Buddha und Buddhismus handelt. Wer also ein Buch ber Buddha 
oder Buddhismus sucht, ist bei diesem Buch an der falschen Adresse.Ansonsten kenne ich einige der im 
Literaturverzeichnis angegebenen Bcher auch und wrde auch diese aus dem Westen stammenden nicht buddhistischen 
Bcher zu lesen weiterempfehlen. Auch im Westen gibt es Erkenntnisse und Wissen, das kaum oder nicht vom 
Buddhismus beeinflusst ist und das uns aber doch helfen kann, glcklich zu werden....Alles im allen, ein Buch dass man 
empfehlen kann!14 von 17 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Anleitung zum Selber-Glcklich-
MachenVon Ein KundeDas Buch hilft und macht Spa! Die wirklich gelungene Mischung aus tglich nutzbaren Tipps 
und Tricks sowie aus Vorstellung von Ideen und Idealen hat mir kurz und langfristigen Nutzen gebracht. Da der Autor 
dankenswerter Weise nicht nur verallgemeinernd den mnnlichen Adressaten beim Schreiben anvisierte, sondern auch 
direkt Frauen anspricht bzw. benennt, fllt mir die bertragung auf mich selbst besonders leicht. Dabei untersttzt die 
klare Struktur des Buches diese bertragung, indem sie leichten Zugang gewhrt zu Vernderungen. Angefangen wird bei 
der ueren Umgebung (Zimmer, Wohnung, Haus, Bro), fortgesetzt bei krperlichen Vernderungen (z.B. Schlaf und 
Essgewohnheiten)und wendet sich dann erst, nach den ersten Erfolgen, die anspornen zu Weiterem, dem schwierigen 
Teil zu, der Vernderung der gedanklichen Muster. Die przise Darstellung von Ursache ("Heie" Gedanken) und 
Wirkung (rger, Frustration...) war einfach berzeugend und machte den Eindruck tatschlich "nachahmbar" zu sein. Wie 
alle Muster bedarf auch dieses einer ausreichenden bung, um so selbstverstndlich zu werden wie das vorher gehende, 
aber diese bung fllt leichter mit Hilfe des Buches und mit der Erinnerung an jedes glckliche Erlebniss, das ich mir seit 
dem schenken konnte.
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.deWas knnen wir tun, um glcklich zu sein? Zwar haben wir den Wunsch, ein glckliches Leben zu fhren, doch nur 
selten beschftigen wir uns konsequent mit der Frage, wie sich dieses Ziel erreichen lsst. Viele glauben, Glck als 
"Gemtszustand innerer Befriedigung und Hochstimmung" knne nur eine seltene und vorbergehende Erfahrung sein, 
die auerdem von Zufllen abhngt. Auch Thomas Hohensee behauptet nicht, dass man stndig auf Wolke Sieben 
schweben kann, pldiert allerdings dafr, Glcklichsein als eigenstndiges Lebensziel zu betrachten. Ist dieses Ziel erst 
einmal definiert, lsst sich nmlich vieles tun, um hufiger und lnger Glck zu empfinden und seltener und krzer zu leiden. 
Die erste Strategie besteht darin, sich eine angenehme Umgebung zu suchen. So wie eine Pflanze in einem bestimmten 
Klima gedeiht, so blht auch der Mensch auf, wenn ihm die Umgebung behagt. Sind aber die ueren Umstnde nicht 
ideal, dann helfen wieder andere Strategien weiter. Wir knnen zum Beispiel lernen, unser Wohlbefinden entscheidend 
zu verbessern, indem wir Gedanken und Gefhle beeinflussen oder Verhaltensweisen ndern. Ging es dem Autor in Das 
Erfolgsbuch fr Faule vor allem um das Erreichen uerer Erfolge, steht nun die seelische Harmonie im Vordergrund. 
Dazu gehrt nicht zuletzt der richtige Umgang mit unseren Wnschen. "Streben Sie etwas Erfreuliches an" lautet 
Strategie Nummer vier. Wenn man sich jedoch zu fest an etwas klammert, wird aus einem Wunsch leidvolle Gier. 
Zum wahren Glck bedarf es also auch der Fhigkeit loszulassen und Alternativen zu entdecken. Dieses Buch bietet eine 
hervorragende Mischung aus geistigen Prinzipien und konkreten Tipps fr den Alltag! --Stephan 
SchmidtKurzbeschreibungGlcklichwerden und Glcklichsein das ist nicht nur Glckssache! Nehmen Sie Ihr Glck in die 
Hand!ber den Autor und weitere MitwirkendeThomas Hohensee, geboren 1955, war viele Jahre als Jurist und 
Schuldnerberater ttig. Danach absolvierte er eine Ausbildung am Deutschen Institut fr Rational-Emotive und 



Kognitive Verhaltenstherapie. Er lebt als Autor und Coach fr Persnlichkeitsentwicklung in Berlin. 


