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Von Philipp S. Holstein : Glcklich werden ohne Ratgeber - ein Ratgeber before purchasing it in order to gage
whether or not it would be worth my time, and all praised Glcklich werden ohne Ratgeber - ein Ratgeber:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen10 von 10 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.


http://f3db.com/pub/links.php?id=3456851529

Warum ich keine Ratgeber mag, aber dieses Buch dennoch empfehlen kann.VVon Sascha RasmussenRatgeber machen
auf mich immer den Eindruck, da jemand besser ber mich Bescheid zu wissen glaubt, alsich dies selbst tue. Engen
Freunden gestehe ich diese Befhigung durchaus zu, einem mir Unbekannten aber nicht. Wie will jemand, der mir nicht
vertraut ist, stimmige Antworten fr mein Leben geben knnen, wenn ihm die Fragen, die sich mir stellen, unbekannt
sind? Genau an dieser Stelle setzt "Glcklich werden ohne Ratgeber” an: Das Buch gibt keine Antworten, es stellt
Fragen. Manche dieser Fragen erscheinen beilufig, manche bohrend und einige wenige verlangen nach Antworten,
welche ich mir zuvor nicht selber geben wollte. Dank des lockeren Schreibstils fiel es mir aber leicht, auch nach
diesen Antworten zu suchen. Esist eben diese amsante und anekdotenreiche Schreibe, die das Buch auch unter
Vernachlssigung des Ratgeberaspektes zum Lesevergngen machen.Im brigen sind auch Rezensionen Ratgeber,
weswegen ich abschlieend nur sagen kann, da das Buch mir gefallen hat, ob es Ihnen gefallen wird, mssen Sie selber
entscheiden.5 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein Ratgeber fr alle, die etwas gegen Ratgeber
habenV on FritziliciousK ennen Sie das auch? Sie lesen eine Zeitschrift und Ihre Augen bleiben unweigerlich an einer
dieser Ratgeberkolumnen hngen: "Wie rette ich meine Beziehung?', "Ist er der Richtige?', "Der Weg zum Traumjob".
Und fast immer rgern Sie sich nach Beendigung des Artikels ber die verschwendete L ebenszeit, denn das, was dort
steht, passt so gar nicht zu IThnen und die dort vorgeschlagenen und mit Plattitden gespickten Lsungswege erscheinen
Ihnen mehr lachhaft und stereotyp denn hilfreich. Dann liegt dies vermutlich daran, dass der Autor Kchenpsychologie
im Hauptfach hatte und daran, dass uns Menschen zwar oft die gleichen Fragen qulen, aber es nicht eine Antwort
geben kann, die Gltigkeit fr uns alle besitzt.So erhebt dieser Ratgeber auch gar nicht den Anspruch, schnelle
Patentrezepte fr jedwede nur denkbare L ebenslage auszuspucken - und das ist das, was dieses Buch so sympathisch
macht. Es gibt Anste zum Nachdenken, zum Fragenstellen an sich selbst und leitet einen mit einer angenehmen Dosis
Humor zu den Antworten, nach denen man gesucht hat. Natrlich ist dies auch ein wenig anstrengend, denn die meiste
Arbeit muss man selbst erledigen (im Gegensatz zu vielen Autoren dieser Branche nimmt Philipp S. Holstein einem
das Denken nicht ab), aber eslohnt sich... meint jemand, der von sich selbst einmal gesagt hat, dass er nie im Leben
einen Ratgeber lesen - geschweige denn gut finden - wrde.Nunja, eine Frage bleibt noch offen: "Binich nun
glcklich?'. Die Antwort lautet: "Ich wei es nicht, aber ich habe das gute Gefhl, mich auf dem richtigen Weg dorthin zu
befinden."2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Avocado und SexVon Hans lllianNormal erweise
findeich alein das Wort Ratgeber tzend. Wenn ich wirklich Rat brauche, ist das normal erweise das letzte, wasich
anschauen wrde. Ich finde es deswegen gut, dass hier einmal "Ratgeber" etwas kritisch gesehen werden und
gleichzeitig berlegt wird, wie man es besser machen knnte.Dieses Buch schafft das, weil hier der "Ratgeber” eigentlich
man selbst ist, eineirgendwie schrge, aber auch coole und kluge I dee. Auerdem schreibt Herr Holstein ziemlich witzig.
Vor alem ber das Sexkapitel habe ich mich ziemlich krumm gelacht. Preisfrage: Was hat Avocado mit Sex zu
tun?Kurz: Endlich mal ein guter Ratgeber!

KurzbeschreibungWarum sind wir immer auf der Suche nach den richtigen Antworten und kommen doch auf keinen
grnen Zweig? Weil diese Patentrezepte nur begrenzt etwas mit uns selbst zu tun haben. Der Arzt und Schriftsteller
Philipp S. Holstein macht Schluss mit einem beliebten, aber fatalen Irrtum: denn es kommt auf die Fragen an, und
nicht auf die Antworten. Kurzweilig, voller Lebensweisheit und mit einem gehrigen Schuss Ironie zeigt uns der Autor,
warum es eigentlich gar keine Ratgeber mehr geben msste. Bis auf DIESEN Ratgeber.'Also suchen Sie nicht Inger in
den zahllosen verfgbaren Bchern, die IThnen Antworten und Weisheiten fr jede L ebenssituation anbieten. Suchen Sie
vielmehr nach den richtigen Fragen. Suchen Sie die richtigen Fragen, die lhnen helfen, genau IHRE Antworten zu
finden. Denn natrlich ist bei Ihnen alles anders. Es wre ja auch schrecklich, wenn es nicht so wre. Das Leben an sich
ist schon seltsam genug.'



