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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. top
BuchVon AnnaVon Anfang an liest man das Buch wirklich sehr gerne,man ertappt sich immer wieder aufs neue , dass
man sein eigenes Verhalten wieder erkennt.Esist im Gegensatz zu vielen anderen wissenschaftlichen Bchern wirklich
verstndlich geschrieben.Und die Tipps sind goldwert. Hier und da hab ich einiges ausprobiert, und esist wirklich so,
dass man sich glcklicher und einfach besser fhit.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. uerst
interessant und praxistauglich!'VVon Jasmin2005Ein sehr interessantes Buch, das einem tatschlich neue Perspektiven
zum Thema Glck erffnet. Bin bei der Umsetzung meiner Ziele und sehr zufrieden. Klare Leseempfehlung fr
Menschen, die keinen Standardratgeber ( aufgerumtes Haus, aufgerumtes Innenleben...) suchen und einen Einblick in
die empirische Forschung zum Thema Glck erhalten mchten.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Eine gute Investition um sich selber intensiver kennenzulernenVon Melanie PuggTolles und leicht verstndliches Buch
mit hilfreichen Anstzen die sehr realistisch sind. Vieles kann man daraus direkt sehr gut verinnerlichen und von jetzt
auf gleich umsetzen. Wiederum erkennt man in vielen Aussagen seine eigenen Handlungen wieder. Es macht Spass
das Buch Stck fr Stck weiterzulesen.

PressestimmenWenn Sie eine wissenschaftlich fundierte Anleitung suchen, wie Sie ein glcklicheres Leben fhren
knnen, dann ist dies genau das richtige Buch. Martin Seligman, Autor von Der Glcksfaktor28.03.2008 / Gong:12
Schritte ins Glck" Psychol ogie-Professorin Sonja Lyubomirsky gibt Tipps, wie jeder aktiv an seinem Glck arbeiten
kann."01.04.2008 / Emotion:Schon Icheln fhrt zum Ziel"Ob es uns gut geht oder nicht, haben wir selbst in der Hand,
behauptet die Psychologin Sonja Lyubomirsky. Inihrem neuen Buch zeigt sie, wie wir mit ein paar kleinen Tricks
sprbar zufriedener werden knnen."15.04.2008 / Fr Sie:Raus aus der Grbelfalle"Wege zu einem klaren Kopf und guter
Laune."01.09.2015 / Die Welt:Sie sei immer erstaunt gewesen, dass einige Menschen selbst im Angesicht von Stress,
seelischen Schocks oder Elend bemerkenswert gelassen und frhlich blieben, erklrt die kalifornische Psychologie-
Professorin Sonja Lyubomirsky. Sie hat herausgefunden, dass wirklich glckliche Menschen mit ihrer Grundeinstellung
zum Leben ihr Glcklichsein verstrken. Stephan CezanneWerbetextGlck ist erlernbarK urzbeschreibungSage und
schreibe 40 Prozent unseres Glcksempfindens sind weder angeboren noch Ergebnis uerer Umstnde, sondern entstehen
durch unsere Handlungen und Gedanken. Darin liegt ein enormes Glckspotenzial. Sonja Lyubomirsky, eine der
international fhrenden Glcksforscherinnen, zeigt, wie wir es optimal nutzen knnen.



