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Von Gabriele Stger, Mona Vogl : Glck und Erfolg beginnen im Kopf: So berwinden Sie Ihre Blockaden  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Glck und Erfolg beginnen im 
Kopf: So berwinden Sie Ihre Blockaden: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3280053374


gutes EinsteigerbuchVon MichaelGut, einfach und verstndlich geschrieben. Zusammenhnge werden klar und es gibt 
eine gute Hintergrundinfo. Fr den Neueinsteiger zu empfehlen. Sehr interessant.

Produktbeschreibung2009 Wir wissen, was zu tun wre, um glcklich und erfolgreich zu sein: mehr Bewegung, gesnder 
essen, mehr fr die Karriere tun. Warum tun wir es nicht? Die neueste Hirnforschung zeigt, dass die Glcks- und 
Erfolgshemmnisse in unserem Kopf "verdrahtet"

KurzbeschreibungWir wissen, was zu tun wre, um glcklich und erfolgreich zu sein: mehr Bewegung, gesnder essen, 
mehr fr die Karriere tun. Warum tun wir es nicht? Weil das Hindernis fr Glck und Erfolg zwischen unseren Ohren 
sitzt. Die neueste Hirnforschung zeigt, dass die Glcks- und Erfolgshemmnisse in unserem Kopf fest verdrahtet sind. 
Pech und Glck zugleich. Denn wie die Forschung ebenfalls zeigt, knnen wir selbst diese Verdrahtung verndern. Die 
hufigsten Fallen beschreiben die Autorinnen anhand von praktischen Beispielen aus Beruf und Privatleben. Die innere 
Stimme, die uns einflstert, dass wir es sowieso nicht schaffen. Die Antreiber, die uns befehlen, perfekt und umtriebig 
statt gelassen und erfolgreich zu sein. Neu verdrahtet, gewinnen wir die Freiheit, unser persnliches Glck zu finden.ber 
den Autor und weitere MitwirkendeGabriele Stger trainiert und coacht seit Jahren Fhrungskrfte und Mitarbeiter in 
allen Fragen des beruflichen und privaten Erfolgs. Sie ist Mitinhaberin und Trainerin der Gesellschaft fr 
Personalentwicklung Stger Partner in Markt Schwaben bei Mnchen. 2008 erschien im Orell Fssli Verlag ihr Bestseller 
Wie fhre ich meinen Chef?.Mona Vogl bert und trainiert seit vielen Jahren Unternehmen und Fhrungskrfte in der 
Kunst, das Unternehmen und sich selbst erfolgreich zu managen. Sie ist ebenfalls Mitinhaberin und Trainerin bei Stger 
Partner. 


