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Oder ein berechtigter Anspruch frs Leben?: 

KurzbeschreibungJeder von uns mchte, dass 'das Glck' sich in seinem Leben einnistet und auf Ewigkeiten heimisch 
fhlt. Und zwar auf allen nur denkbaren Ebenen: privat, beruflich, beziehungsmig, finanziell, gesundheitlich, familir, 
im Lotto und berhaupt! Bei vielen Gelegenheiten wnscht man sich auch gegenseitig Glck. Aber was ist damit gemeint? 
Ist es ein Appell, eine Aufforderung zum Glcklichsein? Kann man das Glck erzwingen? Gibt es vorherbestimmte 
Glckspilze und ebensolche Pechvgel? Gibt es Spielregeln, die einem Glck womglich garantieren? Ist Glck in der Regel 
nur ein flchtiger Gast? Oder kann man es langfristig an sich binden? Reinhold Ruthe versucht, Antworten auf die 
vielen Fragen zum Thema Glck zu finden. Er liefert durchaus kein Rezeptbuch, das den Erfolg garantiert, aber er zeigt 
eine Strategie, die unser Gesamtwohlbefinden verbessern und Glckswege beinhalten kann. 


