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Von Douglas Miller : Glck haben ist eine Angewohnheit: - und Sie knnen sie lernen  before purchasing it in order 
to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Glck haben ist eine Angewohnheit: - und Sie knnen 
sie lernen: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Irrefhrender TitelVon H. MeierWieder einmal ein Buch mit einem irrefhrenden Titel. Glck wird definiert als ein 
positiver Zufall mit geringer Wahrscheinlichkeit. Da ich mir nicht vorstellen kann , dass Glck trainiert werden kann, 
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habe ich mir dies Buch gekauft.Und wie ich feststellen muss , hat das Buch auch nichts damit zu tun.Es handelt sich 
hierbei um eine Anleitung , wie man im Berufsleben und auch privat besser vorankommt. Hierber gibt es bereits eine 
Unmenge Bcher.Wenn dies passiert, ist man vielleicht glcklich , aber mit "dem Glck" hat das nichts zu tun.Glck und 
Glcklichsein werden im Deutschen oft verwechselt , da sie gleich beginnen , sind im englischsprachigen Raum aber 
klar unterschieden : Luck und Happiness.Dass der Autor sie dennoch verwechselt , kann nur als verkaufsfrdernde 
Massnahme gesehen werden.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. habe DouglasVon J. 
SvonekMiller persnlich bei einem Seminar kennengelernt und fand ihn sehr amsant, grundstzlich fasst sein Buch hier 
vieles Bekanntes ein leichter Form zusammen.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. glckVon 
Hildegard Simmons-MenzelEs werden Wege zum Glcklichsein auf gezeigt. Fr mich war es nicht so informativ. Eher 
unterhaltsam. Als Ferienlektre eher geeignet.

Kurzbeschreibung*Glck gehabt* Bei diesem Ausspruch denken wir meist an *Schicksal*. Etwas, das zufllig ber uns 
kommt oder leider verwehrt bleibt. Etwas, das manche anscheinend in den Genen haben, andere dagegen nicht. Ist es 
so? Autor Douglas Miller verneint das. Er meint, wir sollten uns vielmehr entsprechend verhalten, damit Glck eben 
kein Zufall oder von gttlicher Hand gelenkter Bonus ist. Denn laut Miller sind es unsere ganz konkreten 
Verhaltensweisen, die uns glckliche Umstnde wie Erfolg, Wohlstand und liebevolle Beziehungen *zufallen* lassen. 
Diese Verhaltensweisen lassen sich ergrnden und nachvollziehen: Finden Sie heraus, was sich gut fr Sie anfhlt. Denn 
Ihr Gefhl sagt Ihnen, was fr Sie stimmig ist. Fokussieren Sie sich dabei auf das Wesentliche und arbeiten Sie daran. 
Der Autor benennt insgesamt 20 Faktoren, nach denen wir uns richten sollten, und belegt diese anschaulich durch 
Fallbeispiele von Menschen, die sich ihr Glck *angewhnt* haben. Beherzigt man diese Faktoren und verhlt sich 
entsprechend, ist Glck keine flchtige und willkrliche Erfahrung mehr, sondern wird zur mhelosen und lieben 
Gewohnheit.ber den Autor und weitere MitwirkendeDouglas Miller ist ein international anerkannter Vortragsredner, 
Trainer und Autor. Er arbeitet seit vielen Jahren weltweit fr Organisationen wie UNICEF, die Europische Zentralbank 
und die Organisation fr Sicherheit und Zusammenarbeit in Europa. "Glck haben ist eine Angewohnheit" ist bereits sein 
achter Bestseller. 


