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Von Freies Geistesleben : Getreidegerichte einfach und schmackhaft. Anregungen und Rezepte  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Getreidegerichte einfach und 
schmackhaft. Anregungen und Rezepte: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Informativ und praxisnahVon StephanieEin sehr schnes, informatives Buch mit vielen Rezepten und Anregungen, um 
unseren Kindern ein nahrhaftes, urgesundes Essen zu bereiten. Schn auch, da die Kinder sinnvoll helfen knnen und die 
Freude am Zubereiten von Speisen lernen, gerade in der heutigen Zeit ein echtes Manquo.Ein empfehlenswertes, 
praxisnahes Buch!38 von 39 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Zur vorhergehenden KritikVon Ein 
KundeGenau darauf basiert die 'Waldorf'-Pdagogik, die hinter diesem Buch steht, nicht 'schnell-schnell' den Haushalt 
zu erledigen,um dann 'Freizeitmutter' zu sein und mit dem Kind zu spielen, sondern gemeinsam mit dem Kind die 
Backstube/Kochstube zu erledigen. Dem Kind eine Wertigkeit bezgl. der Zubereitung des Essens mitzugeben, das 
ernste Spiel der Nachahmung, 'ich mache etwas 'wichtiges',ich darf helfen. Meine Tochter ist mit Feuereifer dabei und 
auch das Essen schmeckt ihr sehr und einfach 'besser'. Ich denke dieses schnell-schnell was die Hausarbeit angeht, gibt 
dem Kind grundstzlich eine falsche Wertigkeit was diese Arbeiten betrifft, man bentigt sicher lnger fr die Back-und 
Kochzeit, diese beinhalten dann aber auch bereits die Erziehungs- und Spielzeit (und man fhlt sich nicht immer gehetzt 
Freirume zu schaffen).6 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. ein wertvolles BuchVon Elisa 
StulpeFr alle, die nicht immer die gleichen Gerichte zubereiten wollen und fr alle, die ihre Ernhrung mit grundsoliden 
Getreidegerichten aufwerten mchten. Und vor allem fr Familien mit Kindern, welche dadurch gut lernen knnen, da 
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auch Essen was nicht mit Spielzeug daherkommt(Fastfood- Ketten) oder schon fertig zubereitet nurnoch aufgewrmt 
werden muss sehr kstlich schmecken kann. Natrlich erfordern einige Gerichte etwas Vorbereitungszeit, doch kann man 
gut schon am Vortag damit beginnen.Etwas enttuscht war ich da es keine Bilder oder Illustrationen gibt, um das Buch 
aufzulockern, allerdings war es ja zunchst als Arbeitsmaterial gedacht und somit ist auch nachvollziehbar, wieso diese 
fehlen.Im groen und ganzen ein Buch, was viel mehr ist als nur ein simples Rezeptebuch und einer guten Mutter eine 
Menge Anregungen fr die gesunde und vollwertige Ernhrung ihrer Kinder und einer Singlefrau ebensogute Anregung 
ist um sich etwas gutes zu tun oder ihren Lebensgefhrten zu verwhnen an die Hand gibt.


