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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Viele
htten das wohl gerne Von meinMetaCoachDie Vorteile eines moderaten Akoholkonsums in Bezug zur
L ebenserwartung werden benannt und durch Studien belegt. Auch von den mglichen Gefahren wird berichtet. Ein


http://f3db.com/pub/links.php?id=3431040268

Buch fr Weinliebhaber.

Kurzbeschreibung Wein ist nicht nur ein Genumittel, er kann auch zur Medizin werden. Wissenschaftliche Studien
haben ergeben, dass Rot- und Weiwein in Maen genossen das Leben verlngern. Die im Wein enthaltenen Polyphenole
wirken entzndungs- und krebshemmend, arterielle Verschluleiden werden verhindert, d.h. Herzinfarkt, Hirnschlag und
auch offene Beine. Es hat sich sogar herausgestellt, dass Wein vor Alzheimererkrankung schtzt und
entzndungshemmend ist. Wein ist ein Radikalenfnger. Allerdings muss der Konsument lernen, mit dem Genu- und
Suchtmittel Wein richtig d.h. mig umzugehen. Der Ratgeber kirt ber die Gefahren aber auch die segensreichen Effekte
des Weines auf.



