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Von Regina Masaracchia : Gestillte Bedrfnisse: Glck fr Mutter und Kind - der umfassende Ratgeber  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Gestillte Bedrfnisse: Glck fr 
Mutter und Kind - der umfassende Ratgeber: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr 
informativ und leicht zu lesen!Von ChristineWas mir an dem Buch besonders gefallen hat, war, dass die Autorin auch 
auf wirklich praktische Aspekte des Stillens eingegangen ist und alltagstaugliche Tips gegeben hat. Wie kann ich z.B. 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3035030324


am besten die Milch abpumpen und eingefrieren, bzw. aufbewahren.....nur um ein Beispiel zu nennen. Das Buch bleibt 
sachlich und informativ ohne in eine "esoterische" Sprache einzuschlagen ( la "legen Sie ihre Lieblings-CD ein, ein 
wenig Duft in die Duftlampe und richten Sie sich eine 'Stilloase' ein", wie ich es schon in so manch anderem Buch 
gelesen habe). Stillen ist wichtig und wertvoll fr Mutter und Kind, und dies wird in dem Buch sehr anschaulich mit 
genauen Anleitungen und Abbildungen dargestellt. Die Anekdoten und Kommentare von stillenden Promi-Mttern 
runden das Buch ab und machen Mut und Lust, es selbst unbedingt probieren zu wollen. Definitiv 5 Sterne!4 von 4 
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. sehr interessant!!!Von vibelleEs gibt ja nun schon viele Stillratgeber, 
aber dieses ist wirklich einmalig, weil es nicht nur viele Themen rund um das Stillen anspricht, sondern, weil auch so 
viele Prominentenkommentare drin sind, die das Buch zu einer wahren Lesefreude macht! Wirklich sehr interessant 
und empfehlenswert!!3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein sehr ansprechendes BuchVon 
PaulineDieses Buch spricht mich sehr an. Es enthlt eine wundervolle Mischung aus Informationen, verbunden mit 
vielen Kommentaren von prominenten Frauen zum Stillen, die sehr interessant sind und das Buch so doch wieder 
kurzweilig machen, ohne dass das Buch dadurch an Wert verliert. Das Buch macht Mut, in schwierigen Momenten 
beim Stillen nicht aufzugeben, ist tiefgreifend und dabei so klasse gestaltet, dass es richtig Lust macht, immer weiter 
zu lesen. Auch solche Themen, die man sonst vielleicht berblttern wrde. Es ist wirkliche ein Klasse Geschenk fr eine 
Schwangere oder zur Entbindung!

KurzbeschreibungMit Kommentaren von u.a. von Rita Sssmuth, Margot Hellwig, Nina Hagen, Irene Epple-Waigel, 
Barbara Eligmann, BM Dr. Ursula von der Leyen, Ulla Schmidtber den Autor und weitere MitwirkendeRegina 
Masaracchia, dipl. Krankenschwester und Stillberaterin, studiert Germanistik, Grundschulpdagogik und Italienisch an 
der FU Berlin. Nach ihrer Heirat zog sie nach Sizilien. Sie lebt mit ihrem Gatten und drei Shnen in der Nhe von 
Palermo 


