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Von Frederick SPerls, Ralph F Hefferline, Paul Goodman : Gestalttherapie. Zur Praxisder Wieder belebung
des Selbst before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised
Gestalttherapie. Zur Praxis der Wiederbelebung des Selbst:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen7 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
meditative PsychologieVon A. Max KnigDieses Buch habe ich seit Jahren immer wieder in die Hand genommen und


http://f3db.com/pub/links.php?id=3608944354

immer wieder neue "Aha-Erlebnisse" gehabt. Es besteht aus ganz praktischen bungen, nicht unaehnlich den
Achtsamkeits und "mindfulness'-M editationsbungen oder dem "body-scan" nach Jon Kabat-Zinn (wobei dieses Buch
viel frueher geschrieben wurde), mit denen man ganz konkret und praktisch an die Begriffe der Gestalttherapie
herangefuehrt wird. Vor allem aber ist es damit nicht nur ein theoretisches Buch, wenn man die bungen praktisch
nachvollzieht wird man auch viel ueber sich selbst lernen und erkennen.Die Grundidee , sicher etwas vereinfacht
beschrieben, besteht darin dass manche Aspekte der Wirklichkeit uns nicht bewusst sind aus vielerlei Grnden, dass mit
Achtsamkeit und Bewusstheit die uebersehenen Zusammenhnge und die einzelnen Beobachtungen pltzlich Gestalt
annehmen und uns tieferen Einsichten bewusst werden. Perls betont auch, wie viele seelische Zusammenhnge sich im
Krper niederschlagen, und wie ein Bewusstwerden koerperlicher Verspannungen, schmerzen, Verhaltensweisen
ploetzlich Einsichten ber seelische Zusammenhnge offenbart.Die deutsche Version ist im Kontrast zum englischen
Original in zwei Teilen erschienen, diesist der praktische Tell, der aber unabhaengig und eigenstaendig gelesen
werden kann.19 von 20 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. nun deutlich besserVon Ulrich Muellerdie
rezension aus dem jahre 2001 ist in soweit richtig, dass es sich damals um eine schlechte, holperige und verflschende
bersetzung des standartwerkes der gestalttherapie gehandelt hat. den neubersetzern ist es nun aber gelungen die inhalte
verstndlich, flssig und przise darzustellen, so dass man nicht mehr gezwungen ist, sich auch das amerikanische
original zu besorgen. mein kompliment. doch vorsicht: potenzielle kufer seien gewarnt. es handelt sich nicht um ein
selbsthilfebuch und auch nicht um eine leicht verdauliche einfhrung in die thematik. esist ein werk, dass sich auch der
erfahrene immer wieder(und mglichst im austausch mit anderen) erarbeiten muss.0 von 0 Kunden fanden die folgende
Rezension hilfreich. Leben und Freiheit ist nicht was Du denkst.Von martin stoltenEin sehr hilfreiches Buch.
Empfehlenswert fr jeden, der einen ersten Einblick bekommen mchte. Sehr gut, es vermittelt einen ersten Eindruck,
was Arbeit an sich selbst konkret voraussetzt: die Einsicht, das man sich auf ein schwieriges, mit Widerstnden behaftet
Experiment einlsst, dessen Ausgang ungewiss bleibt ...und, warumdas auch gut so ist.

ProduktbeschreibungZur Praxis der Wiederbel ebung des SelbstBroschiertes BuchDie Autoren legen mit diesem Band
die Experimente zur praktischen Anwendung der Gestalttherapie vor: Ein systematischer Kursus, um die eigene
Wahrnehmungsfhigkeit zu schrfen, neurotisch besetzte Integrationsschwierigkeiten zu berwinden und so die
ganzheitliche Gestalt des Selbst zu gewinnen."Reifung ist ein fortwhrender Prozess des Sichlsens von den Sttzen der
Umwelt, wobei Selbstndigkeit entwickelt wird, was bedeutet, dass Abhngigkeiten immer geringer werden." Um diesen
fortwhrenden Prozess des Gestal tgewinnens des Ganzheitlichen geht esin diesem Band. Der Leser wird aufgefordert
zum Mitmachen von Experimenten, was ihm das " Gewahrwerden" ermglicht. Hierbel wird er nach und nach in die
Grundbegriffe der Gestalttheorie wie offene und geschlossene Gestalt, Figur- Hintergrund, Organismus-Umwelt-Feld,
Widerstnde, Verstrickung und Kontakt eingefhrt. Das Buch enthlt 18 praktische Experimente in zwei Teilen: die erste
Hifte fordert auf zur "Expedition in die eigene Intimsphre”, die zweite wendet sich dem Experimentieren zu.Der
Doppelband:Das englischsprachige Originalwerk ist in einem Band erschienen. Die deutsche Ausgabe besteht aus dem
vorliegenden Praxisband und dem 2006 bei Klett-Cottain neuer bersetzung erschienenen Band " Gestalttherapie.
Grundlagen der Lebensfreude und Persnlichkeitsentwicklung”, (siehe unten), der die theoretische Fundierung der
Gestalttherapie darstellt. Beide Bnde knnen unabhngig voneinander gelesen werden. "Reifung ist ein fortwhrender
Prozess des Sichlsens von den Sttzen der Umwelt, wobei Selbstndigkeit entwickelt wird, was bedeutet, dass
Abhngigkeiten immer geringer werden." Um diesen fortwhrenden Prozess des Gestaltgewinnens des Ganzheitlichen
geht esin diesem Band. Der Leser wird aufgefordert zum Mitmachen von Experimenten, was ihm das
"Gewahrwerden™" ermglicht. Hierbel wird er nach und nach in die Grundbegriffe der...

WerbetextDer Praxisband des Klassikersin neuer bersetzungK urzbeschreibungReifung ist ein fortwhrender Prozess
des Sichlsens von den Sttzen der Umwelt, wobel Selbstndigkeit entwickelt wird, was bedeutet, dass Abhngigkeiten
immer geringer werden. Um diesen fortwhrenden Prozess des Gestaltgewinnens des Ganzheitlichen geht esin diesem
Band. Der Leser wird aufgefordert zum Mitmachen von Experimenten, was ihm das Gewahrwerden ermglicht. Hierbel
wird er nach und nach in die Grundbegriffe der Gestalttheorie wie offene und geschlossene Gestalt, Figur-
Hintergrund, Organismus-Umwelt-Feld, Widerstnde, V erstrickung und Kontakt eingefhrt. Das Buch enthlt 18
praktische Experimente in zwei Teilen: die erste Hifte fordert auf zur Expedition in die eigene Intimsphre, die zweite
wendet sich dem Experimentieren zu.Der Doppel band: Das englischsprachige Originalwerk ist in einem Band
erschienen. Die deutsche Ausgabe besteht aus dem vorliegenden Praxisband und dem 2006 bei Klett-Cottain neuer
bersetzung erschienenen Band Gestalttherapie. Grundlagen der Lebensfreude und Persnlichkeitsentwicklung, (siehe
unten), der die theoretische Fundierung der Gestalttherapie darstellt. Beide Bnde knnen unabhngig voneinander
gelesen werden.KlappentextReifung ist ein fortwhrender Prozess des Sichlsens von den Sttzen der Umwelt, wobei
Selbstndigkeit entwickelt wird, was bedeutet, dass Abhngigkeiten immer geringer werden. Um diesen fortwhrenden
Prozess des Gestaltgewinnens des Ganzheitlichen geht esin diesem Band. Der Leser wird aufgefordert zum
Mitmachen von Experimenten, was ihm das Gewahrwerden ermglicht. Hierbei wird er nach und nach in die
Grundbegriffe der Gestalttheorie wie offene und geschlossene Gestalt, Figur- Hintergrund, Organismus-Umwelt-Feld,



Widerstnde, Verstrickung und Kontakt eingefhrt. Das Buch enthlt 18 praktische Experimente in zwei Teilen: die erste
HIfte fordert auf zur Expedition in die eigene Intimsphre, die zweite wendet sich dem Experimentieren zu. Der
Doppelband: Das englischsprachige Originalwerk ist in einem Band erschienen. Die deutsche Ausgabe besteht aus
dem vorliegenden Praxisband und dem 2006 bei Klett-Cottain neuer bersetzung erschienenen Band Gestalttherapie.
Grundlagen der Lebensfreude und Persnlichkeitsentwicklung, (siehe unten), der die theoretische Fundierung der
Gestalttherapie darstellt. Beide Bnde knnen unabhngig voneinander gelesen werden.



