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Von Frederick S. Perls, Ralph F. Hefferline, Paul Goodman : Gestalttherapie: Praxis before purchasing itin
order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Gestalttherapie: Praxis:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen38 von 46 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Hervorragende bungen fr den Kontakt zum authentischen IchVon Ein KundePerls/Hefferline/Goodman bieten hier ein
sehr gutes Werk voller gut erkirter bungen, um in Kontakt zum authentischen Ich zu kommen. Esist eine
hervorragende Mglichkeit, mit dem Gedankengut der Gestalttherapie zu arbeiten, auch wenn man vielleicht keine


http://f3db.com/pub/links.php?id=3423350296

Mglichkeit hat, selbst eine solche Therapie zu machen. Allerdingsist es meiner Ansicht nach trotzdem erforderlich, in
Kontakt mit einem Therapeuten zu stehen, denn die zu erwartenden Erlebnisse, Widerstnde usw. sind fr den "normalen
Neurotiker" sicher nicht immer leicht zu verstehen. Dieswird in dem Buch leider nicht weiter bercksichtigt. Ich halte
dieses Buch fr eine hervorragende Ergnzung einer jeden Therapie, wenn der Klient Lust hat, auch aus anderer
Richtung Anregungen zu bekommen, ohne dem eigenen Therapeuten zuwider zu arbeiten.1 von 1 Kunden fanden die
folgende Rezension hilfreich. alt, aber aktuell\VVon Andrea Ecksteinauch wenn das Buch vor ewigen Zeiten
verffentlicht wurde: Es zeigt mit vielen Beispielen unterfttert und gut strukturiert aufgebaut viele heute
schulenbergreifend aktuelle und ntzliche Bausteine und Herangehensweisen fr die Psychotherapie.



