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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. alles 
bestensVon AndreasLieferzeit gutFr eine Beratungspraxis mit Gestalt-Hintergrund sehr zu empfehlen - da guter 
theoretischer Hintergrund - bitet besonders gute Informationen zur Abgrenzung zwischen Beratung und Therapie - viel 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3873877872


ntzliche und praxisorientierte Hinweise, da viele Fallbeispiele.ber Gestaltberatung gibt es wenig Literatur - Insofern 
liefert das Buch fr Getalt-Berater fundierte und ntzliche Orientierung.Fr mich inhaltlich wertvoll.

KurzbeschreibungAuch in seiner 10. Auflage ist dieses Grundlagenwerk nach wie vor aktuell und bietet eine 
praxisnahe Darstellung integrativer Beratungsarbeit auf der Basis der Gestalttherapie und anderer Beratungs- und 
Therapieformen. Verschiedene Beratungskonzepte, Interventionsstrategien, Strukturierungshilfen und 
Verlaufsmodelle von Gesprchen werden anhand einprgsamer Fallbeispiele und Sitzungstranskripte vorgestellt und 
theoretisch erlutert. Besondere Beachtung findet die Beziehung zwischen Berater und Klient.In einem fr diese 
berarbeitete Auflage neu geschriebenen Kapitel werden aktuelle Beratungsthemen Beziehung, Achtsamkeit, 
Traumatherapie, Hirnforschung, Psychoedukation, Schutzfaktoren und Bindungssicherheit in ihrem Bezug zur 
integrativen Beratungsarbeit reflektiert. Durch seinen unmittelbaren Praxisbezug ist das Buch fr alle, die in der 
Beratungsarbeit stehen, eine ausgezeichnete Hilfe.ber den Autor und weitere MitwirkendeDorothea Rahm, Dr. phil., 
Dipl.-Psych. ist Therapeutin und Lehrtherapeutin in Integrativer Therapie, Verhaltenstherapeutin, 
Gesprchspsychotherapeutin, Traumatherapeutin (DeGPT, EMDR, Somatic Experiencing), Supervisorin in freier 
Praxis; langjhrige Lehrttigkeit (u.a. an der TU Braunschweig) und Seminarleitungen. 


