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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Vielversprechende Humanistische PsychologieVon peterDas vorliegende Werk vermag Praktikern, Studierenden 
sowie an Therapie oder Beratung Interessierten ber Grundlagen, gegenwrtige Hauptstrmungen und praktische 
Leistungsfhigkeit im Bereich Personzentrierten Ansatzes und der Gesprchspsychotherapie recht breit und fundiert zu 
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informieren. Es vermag auch einige wichtige theoretische Anstsse zu geben, doch sind dieselben noch zu wenig 
wissenschaftlich ausgefhrt, um unmittelbar in weiterfhrende Forschung umgesetzt werden zu knnen.; ein Anspruch 
freilich, der von den Herausgebern und Autoren auch gar nicht so erhoben wird.0 von 2 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. ein informatives Buch besonders fr EinsteigerVon Hardy BorchertGerade fr Anfnger ist es 
besonders leicht verstndlich verfasst. Ich empfehle es wrmstens weiter, die sich speziell mit der Gesprchstherapie 
befassen wollen und spter anwenden. Ich danke dem Autor dieses Buches

KurzbeschreibungDieses Buch versteht sich als einfhrendes Lehrbuch und bersichtswerk zur Gesprchspsychotherapie, 
die in sterreich und in der Schweiz auch als Personzentrierte Psychotherapie bekannt ist. Von fhrenden Vertreterinnen 
und Vertretern dieses Ansatzes werden die zentralen Theorie- und Praxisaspekte prgnant und aufeinander bezogen 
dargestellt: Den Beginn machen theoretische Kernkon-zepte wie das der Person und der Aktualisierungstendenz, die 
Strungs- und Entwicklungslehre sowie das spezifische Verstndnis der therapeutischen Beziehung. Wichtige 
gegenwrtige Entwicklungslinien (Focusing/Experiencing, Emotionsfokussierte, Klrungs- und Prozessorientierte 
Therapie) finden ebenso Beachtung wie die aus ihm entspringenden diagnostischen und Forschungsanstze. 
Abschlieend werden strungsspezifische Aspekte der gesprchspsychotherapeutischen Praxis bei Angst, Depression, 
Psychosen sowie psychosomatischen Erkrankungen diskutiert. Dieses Buch informiert einfhrend und zugleich fundiert 
Praktiker, Studierende sowie an Therapie oder Beratung Interessierte ber Grundlagen, gegenwrtige Hauptstrmungen 
und praktische Leistungsfhigkeit der Gesprchspsychotherapie bzw. Personzentrierten Psychotherapie. 


