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Von Jrgen Kriz (Hg.), Thomas Slunecko (Hg.) : Gesprchspsychotherapie: Die therapeutische Vielfalt des
personzentrierten Ansatzes. Psychotherapie: Anstze und Akzente before purchasing it in order to gage whether or
not it would be worth my time, and al praised Gesprchspsychotherapie: Die therapeutische Vielfalt des
personzentrierten Ansatzes. Psychotherapie: Anstze und Akzente:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Der Titel


http://f3db.com/pub/links.php?id=3825228703

trifft den InhaltVon M. Mllerln dem Band von Kriz/Slunecko wird in Beitrgen von sehr profilierten Vertretern der
aktuellen GPT tatschlich die Vielfalt dieses Therapi eansatzes - zumindest im Ansatz - ausgebreitet.Die ersten 5
Beitrge von Kriz, Schmid, Biermann-Ratjen, Hger und Zurhorst widmen sich den Grundlagen der GPT auchim
Hinblick auf eine Differenzierung gegenber ihrem "Vater" Rogers.Die nchsten 5 Beitrge befassen sich mit der
aktuellen "Vidfalt der Anstze'. Hier sind "Focusing” (Wiltschko), "Emotionsfokussierte Therapie"
(Bischkopf/Greenberg), "Prozessorientierte GPT" (Swildens), "Klrungsorientierte PT" (Sachse)und "GPT mit
Kindern" (Behr) Inhalte der Beitrge.Die darauf folgenden Beitrge von Tscheulin, Speierer (DIM) und Frohburg
befassen sich mit Diagnostik und Forschung und die letzten sechs Beitrge (von Finke, Teusch, Binder, Heinert und
Sachse) widmen sich einer Strungsspezifischen Praxis der GPT.Alle Beitrge zeigen, dass die GPT sich seit
Tausch/Tausch doch sehr stark weiter entwickelt hat und sich weiter entwickelt.lch verwende diesen Band als
Basislektre zur aktuellen GPT im Rahmen einer Ausbildung und kann ihn weiter empfehlen.lch habe deswegen nur 4
Sterne gegeben, well ich auch ein paar Themen vermisse - aber das muss wohl so sein, wenn man ein Buch herausgibt
zu so einem "weiten" Thema. Insofern wren auch 5 Sterne gerechtfertigt.

KurzbeschreibungReihe: Psychotherapie: Anstze und Akzente, hg. von Thomas Slunecko und Jrgen Kriz. Die stark
verbreiteten Konzepte im Bereich Psychotherapie und BeratungGesprchspsychotherapie ist im deutschen Sprachraum
weit verbreitet. Der zugrunde liegende 'personzentrierte Ansatz' von C. Rogersist zudem in Beratung und Coaching
fhrend vertreten und auch Selbsthilfegruppen und Laienhelfer (z.B. Telefonseelsorge) greifen darauf zurck. In diesem
Buch informieren die namhaftesten Vertreter dieses Ansatzes einfhrend und doch fundiert sowohl Fachleute als auch
Studierende und therapeutisch-beraterisch Interessierte ber Grundlagen und gegenwrtige Hauptstrmungen.Die
zentralen Bereiche und Themen, die in Gesprchspsychotherapie und personzentriertem Ansatz fr Lehre und Studium
von Bedeutung sind, werden von den jeweils fhrenden Vertreterinnen und Vertretern prgnant und aufeinander bezogen
dargestellt: Allgemeine Grundlagen (Person a's Kernkonzept, therapeutische Beziehung etc.), Strungen
(Angststrungen, Depression etc.), Diagnostik und Forschung sowie abschlieend weitere Entwicklungen und Aspekte
(Focusing, Ergebnisorientierung, Prozessorientierung etc.).ber den Autor und weitere MitwirkendeProf. Dr. Jrgen Kriz
lehrt an der Universitt Osnabrck, Prof. Dr. Thomas Slunecko an der Universitt Wien.



