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Gesprche mit dem inneren Schweinehund: Arbeit mit Tierfiguren in systemischer Beratung und Therapie:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen10 von 10 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
metapherreiches, fundiertes systemisches BeratenVon Detlef RschWer kennt es nicht, wie ein klares Sprachbild
unerwartet in der Beratung und Therapie zu einem auerordentlichen, befreienden Wendepunkt wird. Oder wie einim
Raum befindlicher Gegenstand erblickt wird und sogleich als Metapher fr die Lsung eines Beratungsanliegens wird.
Frank Natho hat hier in seinen "Gesprchen mit dem inneren Schweinehund" einen wahren Fundus an tierisch-guten
Metaphern zusammengetragen. Diese sind am Ende des Buches in einer gut vierseitigen Liste aufgelistet und zeigen,
wie Tiere al's Sprachbilder ausgezeichnet in der Beratung helfen knnen.Mal steht das Wesen von Tieren, mal mehr ihre
Beziehung zueinander im Vordergrund. Der Autor bringt hier seinen umfassenden Erfahrungsschatz aus der Arbeit al's
Supervisor, Familien- und Lehrtherapeut, Religionspdagoge und TZI-Trainer mit einer Reihe von Fallbeispielen ein,
die sich vor allem auf einzelne Personen unterschiedlichen Alters aber auch auf Teamsituationen beziehen.Frank
Natho erlutert sein spezifisches Vorgehen mit Tierfiguren (berwiegend von der Fa. Schleich) mit Hilfe anderer bzw.
kombinierter systemischer Techniken. Dabei spielen diagnostische Verfahren ebenso eine Rolle wie auch
interventionsgel eitete Beratungseinheiten bel der Trauerarbeit, bel suchtspezifischen Fragestellungen oder in der
Teamberatung. Ein spezifischer Aufsatz zur "Arbeit mit Tierfiguren im Kontext neuropsychologischer Rehabilitation”
(des Gastautors Markus Hasselbach) vertieft noch einmal die Berater-Mglichkeiten, auch unter schwierigen Umstnden
mit anschaulichen Gegenstnden hilfreich wirken zu knnen.Bei der Literaturauswahl zeigt sich, dass Frank Natho
sowohl Basidliteratur im Hintergrund verwendet al's auch jngste systemtherapeutische Titel.Das Buch ist gut
aufgelockert mit schwarz-weien Fotos, welche Tierfigur-Skulpturen in unterschiedlichen Facetten zeigen. Daneben
werden sehr treffende Beratungsskripteinheiten eingefgt, die ausgesprochen anschaulich die Klientenarbeit mit
Tierfiguren vermitteln; vor allem wenn es um den Bereich der Arbeit mit (Persnlichkeitsan-) Teilen geht.Natho
beschreibt aber nicht nur Tierfigur-Verfahren , sondern greift Erkenntnisse aus der Neurobiologie auf und verknpft
diese mit seinen praktischen Ausfhrungen. Damit gewinnt das Buch ungemein und macht es zu einem unerlsslichen
Begleiter fr in Ausbildung befindliche systemische Berater/-innen bzw. Therapeut/-innen sowie deren Trainern/-
innen.6 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Nicht viel neuesVon Beatrix K.Das Buch beschreibt,
wie Tierfiguren in der systemischen Beratung und Therapie eingesetzt werden knnen. Die Fallbeispiele sind
interessant und geben Ideen fr eigene Beratungen. Eine nette Alternative zur Arbeit mit Systembrett und anderer
Skupturarbeit, auch gut fr Einzelsetting und die Arbeit mit Kindern geeignet. Insgesamt ist jedoch fr Fachkrfte mit
systemischer Aushildung nicht viel neues dabei.8 von 9 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Tierisch
gut!!''Von Annett FuechtnerFrank Natho stellt in diesem Buch Methoden vor, wie mit Tierfiguren in Beratung und
Therapie gearbeitet werden kann. Einige habe ich bereits erfolgreich ausprobiert und beeindruckende Ergebnisse
erhalten. Ob fr die Familiendiagnostik oder zur Darstellung der Gefhlswelt eines Klienten - Tierfiguren lassen sich auf
verschiedene Weise in Beratung nutzen. Der Autor beschreibt das methodische V orgehen sehr genau und
nachvollziehbar. Bilder und kleine Gesprchssequenzen zeigen zustzlich die Umsetzung und wer Interesse an
theoretischen Hintergrnden hat, kommt auch auf seine Kosten. Eine Auswahl von Tiermetaphern, die fr ein "tierisches
Verstehen" hilfreich sind, runden das Werk ab. In diesem Buch kann man dem Autor, der selbst als Familientherapeut
ttig ist, ber die Schultern schauen.Insgesamt handelt es sich hierbei um ein sehr gelungenes Buch, dasich alen
Interessierten ausnahmslos empfehlen kann! Annett Fchtner (Sozial pdagogin)

PressestimmenSystemische Therapie und BeratungK urzbeschreibungFrank Natho prsentiert in diesem Buch eine
Auswahl von Arbeitsweisen mit Tierfiguren, die sich in der beraterischen Praxis und Familientherapie bewhrt haben.
Beschrieben werden theoretische Hintergrnde und methodische Schritte. Fallbeispiele und Abbildungen illustrieren
das methodische Vorgehen. Wie sich Tierfiguren im Rahmen von Familiendiagnostik nutzen lassen, wird in Kapitel 2
erlutert. Die Versammlung der Gefhle in Tierfiguren, Kapitel 3, beschreibt eine spezielle Form der Trauerarbeit mit
Kindern. Darber hinaus werden verschiedene psychologische und therapeutische Konzepte von Multiplizitt vorgestel It
und diskutiert. Sie bilden die Basis fr den Einsatz von Tierfiguren im Rahmen der Arbeit mit verschiedenen
Persnlichkeitsanteilen (Teilearbeit). Kapitel 4 stellt eine weitere Teilearbeitsform, das Gesprch mit dem inneren
Schweinehund, als eine Mglichkeit systemischer Suchtberatung vor. Dass sich auch Teammitglieder in Tierfiguren
verwandeln knnen und wie sich diese Verwandlung methodisch in der Teamentwicklung oder Supervision nutzen |sst,
istin Kapitel 5 zu lesen. Der Psychologe und Familientherapeut Markus Hasselbach rundet die M ethodenvorstellung
ab und beschreibt in Kapitel 6 den Nutzen einer therapeuti schen Anwendung von Tierfiguren im Bereich der
neuropsychol ogischen Rehabilitation.ber den Autor und weitere Mitwirkendegeb. 1962 in Dessau Studium der
evangelischen Theologie (KFU KP Sachsen) und Religionspdagogik am kirchlichen Seminar Wernigerode whrend des
Studiums und des kurzen anschlieenden Dienstes im Pfarramt Weiterbildung in Themenzentrierter Interaktion (TZI
WILL) und Klinischer Seelsorge nach 1989 sozial pdagogische Ttigkeit im Jugendamt und spter wissenschaftlicher



Mitarbeiter am Institut fr Entwicklungsplanung und Strukturforschung an der Uni Hannover im Rahmen eines
Forschungsprojekts zum Thema Jugendgewalt zwischen 1989 und 1998 Weiter- und Aushildungenin
Familientherapie/systemischer Therapie, systemischer Supervision und Organisationsberatung Grnder und Leiter des
Instituts fr Fortbildung, Supervision und Familientherapie Halberstadt seit 1996 ttig in eigener Praxis als Familien-
und L ehrtherapeut (DGSF), Supervisor und Lehrsupervisor (DGSF), Coach und Lehrender fr Systemisches Coaching
(DGSF) seit 2002 verschiedene Verffentlichungen zu Themen der Psychol ogie, systemischen Beratung,
Familientherapie und Teamarbeit



