(Free) GEO Wissen 47/2011: Glck, Zufriedenheit, Souvernitt

GEO Wissen 47/2011: Glck, Zufriedenheit, Souver nitt

Von Gruner + Jahr
*Download PDF | ePub | DOC | audiobook | ebooks

Br dT Covtuitdod 1008 fobands 00 ol Sui

GEOVVISSEN

DIE WELT VERSTEHEN

,,,.GLUCK

<ZUFRIBDENHEIT
QUVERANITAT X

e

ISSEN Nr.47 Gliick

TEST 3 B OGL SELRSTWIRT

Wie zufrieden sind Sie 51 ] Wie das Glick im Der Weeg Tur
mit lhrem Leben? erembar? Kopl entsteht SowverBnitit

— e

DDWH LDAD Rl REA.D ONLINE

Produktinformation -Verkaufsrang: #144371 in BcherVerffentlicht am: 2012-01-11Abmessungen: 10.63 x
.59b x 8.46l, Einband: Taschenbuchl163 Seiten | File size: 43.Mb

Von Gruner + Jahr : GEO Wissen 47/2011: Glck, Zufriedenheit, Souvernitt before purchasing it in order to gage
whether or not it would be worth my time, and all praised GEO Wissen 47/2011: Glck, Zufriedenheit, Souvernitt:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen12 von 12 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Eine
gelungene Landkarte bzw. Topografie aktueller Glcksforschung. Sehr zu empfehlen.Von HappyxDie Strken dieses
Heftes liegen in eéinem gelungenen Mix aus Bildern und guten Texten, die die aktuelle Glcksforschung gekonnt
skizzieren. Besonders beeindruckt haben mich die Bilder am Anfang des Heftes, die unterschiedlichste Glcksmomente
zeigen. Dabei sind die zweiten Sieger kennzeichnend fr unsere Gesellschaft: ich habe kein glckliches Gesicht darin
entdeckt. Ebenso sind die pelzumrankten Frauenportraits von St. Moritz wenig einladend oder seelisch zufrieden
gestimmt. Sehr wohl dagegen ein 80+ Paar auf den Seiten 8-9, die lebenslangen Zusammenhalt, Sinnhaftigkeit und
Zusammengehrigkeit symbolisieren.Wichtiger als das Zufallsglck ist das selbst geplante, durch den eigenen Willen
befrderte. Denken, arbeiten, anteilnehmend und helfend leben - das scheinen die Zutaten fr nachhaltiges L ebensgck zu


http://f3db.com/pub/links.php?id=3652000153

sein. Esist die Kunst, seine ureigensten Ta ente zu entfalten und ihnen gem zu leben, aber auch im Rahmen einer
ethisch orientierten, anstndig kooperativen Lebensweise aktiv zu handeln."Menschen mit festem Partner sind meist
glcklicher as Singles. Was allerdings, wie Forscher herausgefunden haben, zum Teil daran liegt, dass glckliche
Menschen ohnehin leichter einen Partner finden." (S 144) Ab Seite 62 wird die Geschichte der positiven Psychologie
beschrieben, die Eigenwirksamkeit dieser wissenschaftlichen Ergebnisse sind keine Zuflle, sondern der Mut, das
Schicksal in die eigenen Hnde zu nehmen und sich von negativen Fesseln und Hierarchiegefngnissen zu befreien.
Dabel geht es nicht darum, nur grinsender Smiley zu sein, sondern in Balance mit negativen Gefhlen eine strkere
Hinwendung zum selbst-machbaren Glck zu finden.Interessant diese generellen persnlichkeitsbestimmenden Faktoren,
die u.a. die Berufwahl determinieren: Neurotizismus, Vertrglichkeit, Offenheit, Extraversion und Gewissenhaftigkeit.
(S50) "Wer bodenstndig ist und sich an Bewhrtes hlt (Beamter), muss nicht unglcklich sein - aber bessere Chancen
auf viele Glcksmomente haben vermutlich all jene, die aufgeschlossen sind gegenber Neuem." (z.B. Fotoreporter, S
55)Eine gelungene Landkarte bzw. Topografie aktueller Glcksforschung mit einer Vielzahl von Querverweisen bzw.
Literaturempfehlungen. Sehr zu empfehlen.4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gut
recherchiertVon Rosemarie HeinGute Artikel, breite Fcherung der Themen, insgesamt mehr, alsich erwartet habe.
Viele Hinweise und Anregungen, sich erfolgreich dem Stress zu entziehen.1 von 1 Kunden fanden die folgende
Rezension hilfreich. Glck auch durch GEO Wissen...Von andrea zipsGEO Wissen geflit mir immer wieder gut. Dieses
Heft ist besonders interessant...Ich als "Glckologin” fand darin sogar noch Neues und Interessantes..
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