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Von Tarn T Khalsa : Geniessen mit Leib und Seele: Die besten Rezepte aus dem Golden Temple Restaurant, 
aufgezeichnet von Tarn Taran Kaur Khalsa. (Yogi Press Pocket-Reihe)  before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my time, and all praised Geniessen mit Leib und Seele: Die besten Rezepte aus dem 
Golden Temple Restaurant, aufgezeichnet von Tarn Taran Kaur Khalsa. (Yogi Press Pocket-Reihe): 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3980503933


EnttuschendVon Claudia W.Obwohl ich bereits unzhlige Ayurveda- und Yoga-Kochbcher sowie weitere vegetarische 
Kochbcher gekauft habe, ist dieses Kochbuch eine Enttuschung. Das Format ist sehr klein, man kann es nicht 
aufgeschlagen liegen lassen und es gibt nicht ein einziges Bild zu den Rezepten. Es sind sehr viele Tofu-Rezepte, die 
nicht wirklich neu sind und ansonsten gibt es keine Rezepte, die zum Nachkochen einladen.0 von 0 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Inhalt top, Form flopVon Pfyffer MartinMir gefallen die klassischen asiatischen 
Gerichte mit relativ einfacher Zubereitung.Das Format ist zu klein. Die frhere Ausgabe dieses Kochbuchs war besser; 
leider vergriffen.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. die Lieferung war schnell bei mir - das 
Buch ist so tollVon Franzi BaerHabe es als Geschenk besorgt, musst mir auch nach einiger Zeit eines bestellen, die 
Rezepte sind sehr einfach, die Gerichte schmecken phantastisch und die Ideenvielfalt ;) ...

KurzbeschreibungEine Sammlung von kstlichen Gerichten aus der ber 25-jhrigen Tradition der vegetarisch-
vollwertigen Golden Temple Restaurants in Europa und USA. Diese schmackhaften Highlights es sind vor allem 
Hauptgerichte sind lecker und leicht nachkochbar. Die meisten Rezepte enthalten als Alternativen jeweils auch nicht-
Milchprodukte, so dass sie auch fr Veganer bestens geeignet sind. Auf Eier wird ganz verzichtet. Die Ausgewogenheit 
der einzelnen Rezepte sowie ihre multi-kulturelle Vielfalt lassen bei keinem Gaumen mehr Wnsche offen - Guten 
Appetit!96 Seiten; kompaktes Pocket-Format. 


