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Von Neumann Gbel : Gemsekche (Minikochbuch): Knackig, frisch und voller Vitamine  before purchasing it in 
order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Gemsekche (Minikochbuch): Knackig, frisch 
und voller Vitamine: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Gemsekche? Leider eher nicht :-(Von Tina SunshineVorweg: ich mag diese Kochbuchreihe, deshalb habe ich auch 
sofort gekauft - denn der Titel "Gemsekche" hat mich sofort angesprochen. Umso erstaunter war ich, als ich das 
Kochbuch geffnet habe und feststellen musste, dass doch sehr viele Gerichte dabei sind, in denen das Gemse nur eine 
Nebenrolle spielt :-( Viel Fisch und Fleisch - schade eigentlich! Aber ich htte auch vorher genauer lesen knnen....die 
Rezepte sind lecker, 2 Sterne deshalb, weil ich den Titel sehr irrefhrend finde - Thema Gemsekche ist m.E. leider 
verfehlt.2 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Klein aber oho!Von G. RauerMir wurde dieses 
"kleine" Rezeptbuch empfohlen. Die Rezepte sind bersichtlich, schn bebildert und lassen sichprima nachkochen. Eine 
schmackhafte Alternative fr "fleischfressende Pflanzen" wie mich.1 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension 
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hilfreich. LeckerVon -KundeDas macht Spa nach zu kochen! Einfach die Lieblings Rezepte ausprobieren und 
schlemmen! Sehr gesund und lecker! Viel Spa beim ausprobieren!

ProduktbeschreibungGemsekche Knackig, frisch und vitaminreich Saisonfrischer Genuss durch Kapiteleinteilung nach 
Jahreszeiten und Saisonkalender Unschlagbares Preis-Leistungs-Verhltnis Brillante Farbaufnahmen und ausfhrliche 
Schritt-fr-Schritt-Anleitungen zu jedem Rezept Von delikaten Suppen ber knackige Salate bis zu allerlei gefllten, 
berbackenen oder gebratenen Leckereien in diesem Kochbuch wird jeder Gemse-Fan fndig! Unsere verlockenden 
Rezepte liefern zahlreiche Ideen fr Aromatisch-Frisches mit Tomaten, Mhren, Paprika Co. Ob als Beilage oder 
Hauptgericht, kombiniert mit Fleisch, Fisch, Eiern oder Kse, klassisch oder innovativ: Der Vielfalt sind keine Grenzen 
gesetzt! Zielgruppe: Liebhaber von Gemsegerichten Naumann Gbel Verlagsgesellschaft mbH gebunden, farb. Abb. 
240 Seiten, Format 12 x 15 cm ISBN: 978-3-625-17153-9 3,99 EURO

KurzbeschreibungGrnes Licht fr GemsefansVon delikaten Suppen ber knackige Salate bis zu allerlei gefllten, 
berbackenen oder gebratenen Leckereien - hier wird jeder Gemsefan fndig. Unsere verlockenden Rezepte liefern 
zahlreiche Ideen fr Aromatisch-Frisches mit Tomaten, Mhren, Paprika Co. Ob als Beilage oder Hauptgericht, 
kombiniert mit Fleisch, Fisch, Eiern oder Kse, klassisch oder innovativ: Der Vielfalt sind keine Grenzen gesetzt. 
Unsere Kapiteleinteilung nach Jahreszeiten sorgt auerdem fr saisonfrischen und somit besonders aromatischen 
Genuss - da wird jeder zum Gemsefan.- Alle Rezepte mit anschaulicher Schritt-fr-Schritt-Anleitung und brillantem 
Farbfoto- ber 100 beliebte Klassiker und Trendrezepte- Unschlagbares Preis-Leistungs-Verhltnis 


