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Von Hanna Dengler, Anna Rohlfs-von Wittich : Gemse, Kruter, Obst: Viefltig und naturgem kochen in
tausend Rezepten before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised
Gemse, Kruter, Obst: Vielfltig und naturgem kochen in tausend Rezepten:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionenl1l1 von 11 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein
wunderbares BuchVon Ein KundeEin wunderbares Buch. Dieses Buch ist nicht nur ein Kochbuch, sondern auch ein
lesenswertes Buch mit vielen Informationen ber gesunde Ernhrung. Ausgehend von den Jahreszeiten werden die
Pflanzen, Frchte, Gemse und Kruter einzeln vorgestellt mit ihrer Herkunft und ihrem gesundheitlichen Nutzen und im
Anschlu daran mit vielen verlockenden wohlschmeckenden Rezepten.Oft wurde ich in diesem Buch fndig, wennich
verzweifelt ein Rezept fr die letzte Gurke, den letzten Blumenkohl etc. im Khischrank gesucht habe. Und nebenbel
habe ich immer etwas Neues ber die Pflanze erfahren.Besonders spannend fand ich die ersten Seiten ber die 9 Schnen.
Neugierig, dann dieses Buch auf jeden Fall lesen.3 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
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KInhalt:Von Jacob PetraHanna Dengler und Anna Rohlfs - von WittichGemse, Kruter, Obst:Vielfltig und naturgem
kochenin tausend RezeptenAus dem Inhalt:Garten und Wildkruter, Wildpflanezen - Geschenke des Frhlings, ABC der
Gewrze und Heilkruter, Ausindische Gewrze - Gemse im Jahreslauf , Frhling, Sommer, Herbst, Winter, Salate und
kalte Platten, Suppen, Soen und Quellmittel- Obst, soviel wie mglich, Unsere Garten und Wildbeeren, Steinobst,
Kernobst und vom Drren, Sdfrchte, halbgefrorenes, ein Kompromiss - Anhang, Ernhrung und Krankheit, Speisezettel
fr 12 Wochen im Jahr, Kleine Krnerkunde, Vom echten Schrot und KornNicht nur leckere Rezepte, auch viele Tips
und Informationen zu den Pflanzen0O von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Meine Freundin ist
begeistertV on Angelika Ranklch habe das Buch meiner Freundin gekauft und die ist restlos begeistert. Ein zweites
Exemplar soll angeschafft werden, damit wir unserer Erfahrungen austauschen knnen.



