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Von Bettina Matthael : Gemse kann auch anders: Vegetarische Rezepte fr jede Jahreszeit (GU
Themenkochbuch) before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and al praised
Gemse kann auch anders: V egetarische Rezepte fr jede Jahreszeit (GU Themenkochbuch):

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Tolles

K ochbuch ohne die blichen KlischeesV on ChristianeAusgezei chnete Rezepte mit berraschenden Geschmacksnuancen.
Vielleicht nicht unbedingt geeignet, wenn man wenig Lust aufs Kochen hat und ale Zutaten schon im Vorratsschrank
erwartet. Mir gefllt besonders, dass die Rezepte sehr originell und stimmig sind, ohne, wie so oft in anderen
Kochbchern, nur ein Abklatsch bekannter Standards aus der mediterranen, indischen, ... Kche zu sein. Eines meiner
Lieblingskochbcher!1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Kreativ kochen erwnschtVon Fischerlch


http://f3db.com/pub/links.php?id=3833838434

koche ein Rezept nach dem anderen nach, je nach dem, wasich in meiner Gemsekiste vorfinde und erfreue mich an
den neuen Kreationen. Meine Gste sind begeistert und ich verndere das Rezept ganz kreativ, wenn ich nicht ale
Zutaten wie vorgeschlagen im Haus habe. Eine prima Anregung! 1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension
hilfreich. GeeignetV on AurianeGute und vielfltige Rezepte, manchmal mit zu exotischen Gewrzen, die man extra
einkaufen mu. Aber die meisten Rezepte sind aus den Stand zuzubereiten. Etwas mehr Quiche und Flammkuchen
vegetarisch wre nicht schlecht gewesen, jedoch kann man die Rezepte variieren und improvisieren. Insgesamt gut!

ProduktbeschreibungV egetarische Rezepte fr jede JahreszeitGebundenes BuchGemse hat das Zeug zum Star: Es
bereitet einem schier unendlichen Feld kreativer Mglichkeiten die Bhne. Langweilige Auffhrungen wie Gurken in
Dillsahne locken kaum mehr jemanden hinterm Ofen hervor. Gefragt sind neue Geschmackserlebnisse! Genau dafr hat
sich die Gemse- und Gewrzexpertin Bettina Matthaei etwas Besonderes ausgedacht: raffiniert gewrzte, leicht und
schnell nachkochbare Gerichte fr die weiter wachsende Zahl der Gemsefans und Vegetarier. In ihrem GU-Kochbuch
Gemse kann auch anders stellt sie 25 marktfrische Gemsesorten ausfhrlich vor, von A wie Artischocke bisZ wie
Zwiebel. Und fr jede dieser marktfrischen Kstlichkeiten gibt's neuartige K ombinationen - macht insgesamt 200
spannende vegetarische Rezepte, darunter auch vegane. Pltzlich ist alles mglich: Tatar aus Roter Bete, Knuspersnacks
aus Grnkohl, Blumenkohl-Curry oder Bohnen mit Ingwer.

KurzbeschreibungNeue Rezepte fr marktfrisches Gemse berraschend anders und opulent prsentiert Gemse hat das
Zeug zum Star: Es bereitet einem schier unendlichen Feld kreativer Mglichkeiten die Bhne. Langweilige Auffhrungen
wie Gurken in Dillsahne locken kaum mehr jemanden hinterm Ofen hervor. Gefragt sind neue Geschmackser|ebnisse!
Genau dafr hat sich die Gemse- und Gewrzexpertin Bettina Matthaei etwas Besonderes ausgedacht: raffiniert gewrzte,
leicht und schnell nachkochbare Gerichte fr die weiter wachsende Zahl der Gemsefans und Vegetarier. In ihrem GU-
Kochbuch Gemse kann auch anders stellt sie 25 marktfrische Gemsesorten ausfhrlich vor, von A wie Artischocke bis
Z wie Zwiebel. Und fr jede dieser marktfrischen Kstlichkeiten gibt's neuartige Kombinationen - macht insgesamt 200
spannende vegetarische Rezepte, darunter auch vegane. Pltzlich ist alles mglich: Tatar aus Roter Bete, Knuspersnacks
aus Grnkohl, Blumenkohl-Curry oder Bohnen mit Ingwer. Das steckt im Buch: Gemse und Gewrze: Eine kurze
Vorstellung der im Buch verwendeten Gewrze mit einigen Rezepten fr Gewrzmischungen. Das Buch gliedert sich
nach den einzelnen Gemsesorten bzw. -gruppen, zum Beispiel Fenchel, Kohl, Tomate, Sellerie. Jedem Kapitel ist ein
kleiner Steckbrief mit Infos zu einzelnen Sorten, Herkunft, Saison und Geschmack vorangestellt.ber den Autor und
weitere MitwirkendeBettina Matthaei ist als Kochbuchautorin, Foodjournalistin, Grafikerin und Trickfilmerin vielfach
kreativ. Ausihrer Leidenschaft frs Kochen und ganz besonders fr Gewrze entstanden bereits zahlreiche Kochbcher.
Bei GU erschienen schon zahlreiche Werke, wie bei spiel sweise Gemse kann auch anders, der KchenRatgeber
Thailand oder V egetarisch vom Feinsten. Darber hinaus schreibt sie Kolumnen fr Zeitschriften und Internetportale, hit
Vortrge und Workshops mit dem Schwerpunkt raffiniertes und gesundes Wrzen. | hre aromatischen Gewrzmischungen
knnen Sie online bestellen (1001gewrze.de). Bettina Matthael Isst sich auf ihren zahlreichen Reisen in die klassischen
Gewrzlnder Indien, Indonesien oder Brasilien, in die Karibik oder in arabische Lnder zu ihren auergewhnlichen
Rezeptideen inspirieren (bettina-matthaei .de).



